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ةيامح نم  ايلاخلا  هذه  تنكمت  ثيح  نيلوسنلأا ؛ جاتنإ  ايلاخ  مضت  يتلا  سايركنبلا  ايلاخ  نم  ةعومجم  ةعارز  نم  نوثحاب  نكمت 
�مدلا يف  ركسلا  ةبسن  يف  لمتحم  ضافخنا  يأ  نم  لولأا  عونلا  نم  يركسلا  ىضرم 

 
لباق رمأ  ايلاخلا  هذه  ةعارز  نأ  ىلإ   Diabetes Care ةيملعلا ةلجملا  يف  ترشن  يتلا  ةساردلا  ىلع  نومئاقلا  نوثحابلا  راشأو 

مدلا يف  يركسلا  تايوتسم  يف  داح  ضافخنا  نم  نوناعي  نيذلاو  لولأا ، عونلا  نم  يركسلا  ىضرمل  لمتحم  جلاعك  قيبطتلل 
". بط بيو   " عقوم هلاق  ام  قفو  "، Hypoglycemia  " مدلا يف  يركسلا  صقنب  فرعي  ام  وأ  مهيدل 

 
لاوط نيلوسنلأا  جلاع  ءانع  نم  لولأا  عونلا  نم  يركسلا  ىضرم  صيلخت  اهناكمإب  سايركنبلا  ايلاخ  ةعارز  نأ  نوثحابلا  حضوأو 

ريغ سايركنبلا  ايلاخ  يف  ةدوجوملا  اتيب "  " ايلاخ نوكت  امدنع  لولأا  عونلا  نم  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  ثدحتو  اذه  �مهتايح 
�مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنت  نع  لوؤسملا  نومرهلا  وهو  نيلوسنلأا ، جاتنإ  ىلع  ةرداق 

 
وأ ايًموي  نقح  للاخ  نم  ءًاوس  نيلوسنلأاب ، مئاد  جلاع  يقلت  ىلإ  ةجاحب  نونوكي  يركسلا  نم  عونلا  اذه  ىضرم  يلاتلاب 

�مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنت  يف  مهتدعاسمل  نيلوسنلأا  تاخضم  مادختسا 
 

اوباصيل مهيدل ، ركسلا  تايوتسم  ضافخنا  ىلع  ةرطيسلا  نوعيطتسي  ىضرملا لا  ضعب  نأ  لاإ  جلاعلا ، يقلت  نم  مغرلا  ىلعو 
ضعب عم  رملأا  اذه  قفارتي  ام  ةداعو  ، mg/dL 70 نود ام  ىلإ  مهيدل  ركسلا  تايوتسم  ضافخنا  وهو  مدلا ، يف  ركسلا  صقنب 

ةضرع رثكأ  اونوكيل  ضارعلأا  هذه  مهيلع  رهظت  دق لا  ىضرملا  ضعب  نكلو  رصبلا ، فعضو  كابترلااو  قرعتلا  لثم  ضارعلأا 
�ةافولا ىتحو  ةبوبيغلاو  تابونلا  لثم  ةريطخ  تافعاضمب  ةباصلإل 

 
نوكردي يناثلا لا  عونلا  نم  يركسلا  ىضرم  نم  نأ 30 % لاإ  ىلثم ، ةيحص  ةياعر  ىلع  لوصحلا  نم  مغرلابو  هنأ  نوثحابلا  نيبو 

�ضرملل ةليدب  تاجلاع  دوجول  ةجاحلا  يعدتسي  ام  مهيدل ، مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ضافخنا  ةروطخ 
 

نم مغرلاب  مدلا  يف  ركسلا  صقن  نم  نوناعي  نيذلاو  لولأا ، عونلا  نم  يركسلاب  اضًيرم  مهتسارد 48  يف  نوثحابلا  فدهتساو 
�جلاعلاو ةيبطلا  ةيانعلا  مهيقلت 

 
" اتيب  " ايلاخ تأدب  ةعارزلا ، ةيلمع  ءاهتنا  دعبو  ايحص ، نيميلس  نيعربتم  نم  سايركنبلا  ايلاخ  ةعارزل  نيكرتشملا  عيمج  عضخو 

رطضا اذل  ةمزلالا ، ةءافكلاب  لمعتل  تقولا  ضعبل  ةجاحب  تناك  نكلو  نيلوسنلأا ، جاتنإ  يف  ايلاخلا  هذه  لخاد  ةدوجوملا 
�تقولا كاذ  ىلإ  نيلوسنلأاب  جلاعلا  يقلت  يف  رارمتسلال  ىضرملا 

 
ةرملل ةعارزلل  دحاو  كرتشم  عضخ  نيح  يف  ةيناثلا ، ةرملل  سايركنبلا  ايلاخ  ةعارزل  عوضخلل  اكًرتشم  جاتحا 25  ةساردلا ، للاخ 

�ةعارزلا دعب  نيتنس  وحنل  نيكرتشملا  عيمج  عبتت  متو  �ةثلاثلا 
 

ملو مدلا  يف  ركسلا  نم  ابًيرقت  ةيعيبط  تايوتسم  ىلع  اوظفاح  نيكرتشملا  نم  نأ 88 % نوثحابلا  دجو  ىلولأا  ةنسلا  دعب 
�ةعارزلل عوضخلا  نم  نيتنس  دعب  نيكرتشملا  نم  ةلثامم لـ77 % جئاتنلا  تيقبو  ركسلا ، يف  صقن  يأ  اوهجاوي 



 
جلاعل ةجاحب  نيكرتشملا  نم  نكي 52 % مل  سايركنبلا  ايلاخ  ةعارزل  عوضخلا  نم  ىلولأا  ةنسلا  دعب  هنأ  نوثحابلا  دكأو 

�لولأا عونلا  نم  يركسلا  ىضرم  نم  ديدعلل  ابًسانم  ارًايخ  ايلاخلا  هذه  ةعارز  لعجي  ام  نيلوسنلأا ،
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