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ةذفانلا رابخأ 

رصمب قيرح  دعب  راقع  ءلاخإو  ةباصإو 4  عرصم  ؟  نويرصملا لاق  اذامف...ةملاظ  ماكحأ  ةلسلس  دعب  يماشلا  نابعش  تامادعلإا  يضاق  ةافو 
عيسوتل هجتي  للاتحلاا  ةنازخلا  نوذأ  ربع  هينج  رايلم  ضرتقي 75  يزكرملا  هينج  لجسي 40676  زع " دحلأا و" مويلا  ديدحلا  راعسأ  عافترا  ةديدجلا 
لعشت سبلاملاو  دوقولاو  ءاذغلا  ...يدقنلا  ريسيتلا  ةجوم  مغر  اًددجم  عفتري  مخضتلا  ناريإ  عم  ةرشابم  ةهجاوم  لاعشإب  حّولُيو  نميلا  يف  هتابرض 

تايعادتلاو بابسلأا  رصمب : ةيبيرضلا  تاداريلإا  يف  يسايق  عافترا  ةديدجلا  رصم  يف  ريهش  معطم  يف  لئاه  قيرح  ..ويديفلاب  راعسلأا 
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رثكأ مهفي  نأ  كلذب  ديري  هنإ  ًلائاق  ملسم ، ريغ  هنأ  مغر  ناضمر  رهش  مايصب  هرارق  سلجملل  ةيعوبسلأا  ةسلجلا  يف  يدنك  يناملرب  بٌئان  نلعأ 
.عوجلاب ملاعلا  لوح  ءارقفلا  سحي  فيك 

ةيناثلا ةرملا  نوكتس  ةنسلا  هذه  نإ  ودورت ، نيتساج  يدنكلا  ءارزولا  سيئر  همّعزتي  يذلا  يلاربيللا  بزحلا  نع  بئان  وهو  دنلاوه ، كرام  لاقو 
". Give 30  " ةيحبرلا ريغ  ةمظنملا  ًاضيأ  همايص  للاخ  نم  معدي  هنأ  ًاحضوم  يضاملا ، ماعلا  كلذب  ماق  نأ  دعب  ناضمر ، رهش  اهيف  موصي  يتلا 

Fasting this Ramadan in support of @Give_30. Donate what you would spend on food to local food banks; visit give30.ca 
for more info

Mark Holland (@markhollandlib) 17 juin 2015     — 

ةنس 2015. ناضمر  مايص  رارق  دنلاوه  اهيف  نلعأ  ةنيودت 

كونبلا ربكأ  عم  اهتاكارش  لضفب  ملاعلا ، ربعو  ادنك  لخاد  عوجلا  ةبراحم  ماع 2012  بئانلا  اهسسأ  يتلا  ةيحبرلا  ريغ  " Give 30  " ةمظنم فدهتو 
.دلابلا يف  ةيئاذغلا  تاسسؤملاو 

ةوافحب ناملربلا  لخاد  هتلخادم  لبقتستل  نيجاتحملل ، اهحنمي  ىتح  ناضمر  للاخ  اهدصتقي  يتلا  لكلأا  لاومأ  عيمجتب  موقي  هنأ  ىلإ  دنلاوه  راشأو 
.باونلا يقاب  نم  ةريبك 

هثب نم  ةعاس  دعب 24  هدهاش  ثيح  تادهاشملا ، نم  ريبك  ددع  ىلإ  ناضمر  مايصب  هرارق  ملسملا  ريغ  يدنكلا  بئانلا  نلاعإ  ةظحل  ويديف  لصوو 
.دهاشم نييلام  نم 3  رثكأ  كوبسيف  ىلع 

ريراقت

يف رصمب  دحلأ  نامأ  ...حورطم لا  ىلإ  قارولل  ءانيس  نمو  نييركسعلاو  نيماحملا  ىلإ  ءابطلأا  نم 
يسيسلا مكح  لظ 

ليربأ 2025 07:20 م ءاعبرلأا 16 
ريراقت

؟ رصم نويد  نم  رلاود  رايلم  بناجلأا 41.3  يرتشي  اذامل  ...فوشكملا  ىلع  نويد 

ليربأ 2025 04:30 م ءاعبرلأا 16 

ةقلعتم تلااقم 
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