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لماعتلا ىلع  يركسلاب  نيباصملا  دعاسي  امبر  اهب ، ةفأرلاو  ةمارصب ، اهتبساحمو  سفنلا  ىلع  ةوسقلا  نم  فيفختلا  نأ  ةثيدح  ةسارد  تفشك 
�مهنع بائتكلاا  حبش  داعبإو  مهضرم  عم 

ةجاحلاف رتوتلا ، نم  ريثكلل  اًريثم  اًضرم  نوكي  دق  يركسلا  ضرم  نإ  ةساردلا ، ترشن  يتلا  ةصصختملا  ريك " ستيبايد   " ةيرود يف  نوثحابلا  لاقو 
نم ففخت  امبر  سفنلاب  ةفأرلا  نإ  تاذلا ، داقتنا  مث  نمو  طابحلإل ، ةيموي  ةصرف  لثمت  مدلا  يف  يحصلا  زوكولغلا  ىوتسمب  مكحتلل  ةلصاوتملا 

�ةيسفنلا بقاوعلا 

�زرتيور ةلاكو  تلقن  ام  قفو  ضيرملا ، عضو  نسحت  ةيدسج  راثآ  هل  نوكي  امبر  يركسلاب  مكحتلا  رتوت  نم  فيفختلا  نأ  نوثحابلا  ركذو 

طورشب ةموكحم  ةيئاوشع  ةبرجت  لوأ  هذه  نأ  ادنليزوين ، يف  دنلاكوأ  ةعماج  يف  ةيسفنلا  ةبيبطلا  يهو  سيرف ، انآ  نيثحابلا  ةريبك  تدافأو 
�يركسلا نم  نوناعي  صاخشأ  نيب  ةنيعم 

، اهتبساحم يف  ةمارصلا  وأ  انسفنأ  ىلع  مكحلا  يف  ةوسقلا  ىلإ  انليم  ىلإ  دنتست  سفنلاب  ةفأرلا  ىلع  دمتعت  يتلا  تاجلاعلا  : " سيرف تلاقو 
". أوسأ انرتوتو  انبائتكا  لعجي  دق  امّم  أطخ ؛ رمأب  انمق  وأ  انقفخأ  دق  اننأ  رعشن  امدنع 

ةلواحم بعصت  ةيسفنلا  لكاشملا  هذه  نأ  فرعن  نحنو  �نزحلاو  بائتكلاا  نم  نوناعي  يركسلا  ىضرم  نم  ريثكلا  نلأ  مهم  اذه  : " تفاضأو
اننلأ مهتجزمأ ؛ ىلع  ةرطيسلا  ىلع  ىضرملا  ةدعاسم  لبس  نع  رمتسم  ثحب  كانه  ببسلا  اذهل  �مدلا  يف  يحص  زوكولغ  لدعمب  مكحتلا 

". ةيدسجلا ةحصلا  ىلع  ماه  ريثأت  نم  رملأا  اذهل  ام  فرعن 

وحن ىلع  يركسلا  ضارعأ  عم  لماعتلا  مهميلعت  وه  ةساردلا ، يف  نيكراشملل  نوثحابلا  هب  ماق  يذلا  بيردتلا  نم  فدهلا  نأ  سيرف  تحضوأو 
�ةفأرلا ضعب  عم  نكل  يلمع 

هنأ ةساردلا ، يف  ةكراشم  ريغ  ةثحاب  يهو  ةيكيرملأا ، يسفنلا  بطلا  ةيعمج  يف  ةيسفنلا  ةبيبطلا  يتراغوف ، فيلوأ  كام  ايسيلأ  تأر  اهرودب 
رتوتلا تلادعم  عم  لماعتتو  نيلوسنلأاب ، قلعتت  تارارق  ذختت  نأو  تايوشنلل  ككلاهتسا  ةيمك  يصحت  نأ  كيلع  �يركسلا  نم  ةحارتسا  دجوت  "لا 

". ةعاس لك  امبرو  يموي  وحن  ىلع 

�مهضرم عم  لماعتلل  مهسفنأب  ةفأرلا  ىلإ  لعفلاب  نوجاتحي  يركسلا  ىضرم  نأ  تفاضأو 

نكمي اهل  ترفغ  اذإ  نكل  �كنزو  نم  اًبيرقت ) اًمارغوليك   23  ) لاًطر ةراسخ 50  فده  ققحت  امدنع لا  كسفن  مولت  نأ  لهسلا  نم   " هنأ تحضوأو 
". كتحص نسحتو  نيمارغوليك )  ) لاطرأ ةسمخ  نادقف  لثم  لهسأ  فادهأ  ديدحتب  أدبت  نأ 


	لمرضى السكري: لا توبخ نفسك لتشجيعها على التعافي!

