
يركسلاو ةنمسلاب  ةباصلإا  نم  للقي  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  ةسارد :
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�يركسلاو ةنمسلا  يضرمب  ةباصلإا  نم  للقي  رخلأ ، نآ  نم  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  نإ  ةثيدح ، ةيلارتسا  ةسارد  تلاق 

ءاد  " ةيرود يف  سمأ  اهليصافت  اورشن  يتلا  مهتسارد  يف  ايلارتسا ، يف  لافطلأل  ةيحصلا  ثاحبلأل  نوثيليت "  " دهعم نم  ءاملع  لصوتو 
�لقأ تايمكب  لكأت  اهلعج  ماعطلاب  ةمختملا  نارئفلا  ىلع  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا  طيلست  نأ  ىلإ  لوضانلأا "  " ةلاكو بسحب  ىركسلا ،"

ريغت لثم  يركسلا ، نم  يناثلا  عونلاب  ةباصلإل  لقأ  رداوب  اهيلع  ترهظ  ، " نارئفلا ىلع  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا  طيلست  دعب  هنأ  ءاملعلا  فاضأو 
يذلا كيرتينلا ، ديسكأب  ةلص  اهل  ناك   " ةيسجفنبلا قوف  ةعشلأاب  جلاعلل  تاريثأتلا  هذه  نأ  ةفيضم  نيلوسنلأا ،" ةمواقمو  زوكولجلا  ىوتسم 

". سمشلا ةعشلأ  ضرعتلا  دعب  دلجلا  هجتني 

سمشلا ةعشأ  ريثأت  سفن  هل  ناك  نارئفلا ، دلج  ىلع  كيرتينلا ، ديسكأ  رصنع  ىلع  يوتحي  قوحسم  عضو  مت  امنيح   " هنأ ىلإ  نوثحابلا  راشأو 
". نارئفلا ىلع 

سمشلا ةعشأ  نأ  ترهظأ  جئاتنلا  نإ  : " ةساردلا ىف  يسيئرلا  ثحابلا  لافطلأا ، ةحص  ثاحبلأ  نوثيلت  دهعم  نم  نامروج " يليش   " روتكدلا دكأو 
". يحص ةايح  طمنل  امًهم  ارًصنع  لثمت 

دق امبر  يحص  يئاذغ  ماظن  عابتإو  نيرامتلا  نم  ريثكلا  ىلإ  ةفاضلإاب  رخآ ، ىلإ  نآ  نم  سمشلل  ضرعتلا  نأ  ىلإ  ريشت   " جئاتنلا هذه  نأ  حضوأو 
". ةنادبلاب لافطلأا  ةباصإ  نود  ةلوليحلا  يف  دعاسي 

ةعشلأا ديدحتلا  هجو  ىلعو  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  نإ  قباس ، تقو  يف  ( CDC) يكيرملأا اهنم  ةياقولاو  ضارملأا  ىلع  ةرطيسلا  زكرم  لاقو 
�دلجلا ناطرسب  ةباصلإل  بابسلأا  مهأ  دحأ  دعت  ةيجسفنبلا ، قوف 

سأرلا ةيطغأ  ءادتراو  سمشلا  ةعشأ  نم  ةيقاولا  تاميركلا  مادختسا  لثم  ةعشلأا  كلت  رطخ  نم  دحلل  ريبادتلا  نم  ددع  ذخأب  ىصوأ  زكرملا  نكل 
�ءاضيب سبلامو 

سمشلا ةعشأ  دئاوف  نم  ةدافتسلاا  يف  مهسي  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا  نم  ةياقولل  ةمزلالا  ريبادتلا  ذاختا  نإ  ةساردلا  ىلع  نومئاقلا  لاقو 
�ركسلا ضرمو  ةنادبلا  نع  لاًضف  ناطرسلا ، نم  ةياقولا  يف  سمشلل  ضرعتلا  نع  مجانلا  د "  " نيماتيف مهسي  ثيح  اهرارضأ ، نم  ةاناعملا  نود 

ملعن اننإ   " ةدحتملا ةكلمملا  يف  هربندأ "  " ةعماج يف  ةيدلجلا  ضارملأا  بط  يف  نيرضاحملا  ريبك  رليف " دراشتير   " روتكدلا لاق  لباقملا ، ىف 
مهتايح نوضقي  نيذلا  صاخشلأا  نم  لوطأ  ةايح  نوشيعي  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  ىلع  نوصرحي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ةئبولأا  ملع  تاسارد  نم 

". يركسلا ءاد   " ةيرود بسح  انل ،" ةديفم  سمشلا  نوكت  دق  ىدم  يأ  ىلإ  مهف  يف  تاساردلا  هذه  لثم  دعاستو  لظلا ، يف 

�رشبلا   ىلع  ريثأتلا  سفن  سمشلا  ةعشلأ  ناك  اذإ  ديدحتل  ثاحبلأا  نم  ديزمل  ةجاح  كانه  لازت  هنأ لا  ءاملعلا  دكأ  جئاتنلا ، هذه  نم  مغرلابو 
 
 
 
 
 




	دراسة: التعرض لأشعة الشمس يقلل من الإصابة بالسمنة والسكري

