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، اهئلم ةداعإب  موقن  يتلا  هايملا  تاجاجز  ةفاك  نأ  ةيناطيربلا ، ورتم "  " ةفيحص هترشن  ، treadmillreviews عقوم هب  ماق  ديدج  ثحب  فشك 
�ميثارجلاب هاطّغمُ 

" قعل  " نع مجُنت  يتلا  ةيحصلا  رطاخملا  لثامتُ  ةيحص  رطاخم  ىلع  يوطني  لبق ، نم  اهمادختسا  مت  تاجاجز  نم  ءاملا  برشُ  نأ  نوثحابلا  حجّر  امك 
�ضاحرمِلا

نم ربكلأا  ددعلا  تاذ  ةجاجزلا  تلجّسو  عوبسأ ، ةدمل  نييضاير  لبقِ  نم  اهمادختسا  داعمُ  هايم  تاجاجز  ىلع  ةيّلمعم  براجت  نوثحابلا  ىرجأ 
�ضاحرمِلا   دعقمِ  ىلع  مكارتت  يتلا  ايريتكبلا  طسّوتم  زواجتي  ام  يأ  طسّوتملا ، يف  عبّرمُ  رتميتنس  لكل  ةدحو  فلأ  وحن 900  ايريتكبلا 

وحنلا ىلع  اهليسغب  سانلا  مامتها  مدع  ىلإ  دوعي  اهمادختسا ، داعمُلا  تاجاجزلا  لخادب  ايريتكبلا  نم  ريبكلا  مّكلا  اذه  مكارت  نأ  ىلإ  اوراشأو 
�ةفيظن اهلعجي  اهب  هايملا  عضو  درّجمُ  نأ  رابتعاب  لثملأا ،

�ضارملأا نم  ديدعلاب  صاخشلأا  ةباصإ  اهنكميُ  هايملا ، تاجاجز  ىلع  نوثحابلا  اهدجو  يتلا  ميثارجلا  نم  ةئملاب  نأ 60  كلذ  نم  رطخلأاو 

بنّجتب نيصوم  ةيكيتسلاب ، تاجاجز  نم  برشُلا  نم  ةيّحص  رثكأ  أدصلل ، مواقمُلا  ذلاوفلا  نم  ةعونصم  تاجاجز  نم  برشلا  نأ  نوثحابلا  دجو  امك 
�يموي وحن  ىلع  مظتنم ، لكشب  هايملا  تاجاجز  ليسغب  مامتهلاا  ىلع  لاًضف  ةبيرغ ، اخًورشو  اقَوقش  نمّضتت  يتلا  تاجاجزلا  مادختسا 
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