
شركلا نم  صلختتل  لاوكلا  نم  لاًدب  ءاملا  برشا 

سطسغأ 2016 04:08 م ءاثلاثلا 16 

ليفك هناكم  ءاملا  برشُو  ركسلاب ، ىلّحمُ  بورشم  يأ  وأ  لاوكلا  وأ  ادوصلا  نم  اًيموي  دحاو  بورشم  داعبتسا  نإ  ةديدج  ةسارد  جئاتن  تلاق 
�ةماعلا ةحصلا  نيسحتو  ةنمسلاب  ةباصلإا  رطاخم  ضفخب 

ىلع كلذ  سكعنيو  ةئاملاب ، ىلإ 11  نم 17  ةيركسلا  تابورشملا  نم  مسجلا  تلاخدم  ليلقت  ىلإ  لادبتسلاا  اذه  يدؤي  ةساردلا ؛ قفوو 
�رصخلا طيحم  نسحت 

". ةيذغتلا  " ةلجم اهجئاتن  ترشنو  اينيجريف ، ةعماج  يف  مولعلاو  ةعارزلا  ةيلك  نم  نوثحاب  ةساردلا  ىرجأ 

تاونس 2007 و2012. نيب  صخش  فلأ   19 ةصاخلا ب ـ ةيذغتلاو  ةحصلا  تانايب  ىلع  ةساردلا  تانايب  تدمتعاو 

طبض يف  اًريبك  اًنسحت  اوققح  هناكم  ءاملا  اولوانتو  رئاصعلاو ، ادوصلا  ةصاخ  ركسلاب ، ةلاّحملا  تابورشملا  دحأ  اولدبتسا  نم  نأ  جئاتنلا  تنيبو 
�ةيرارحلا تارعسلا  نم  مهمسج  تلاخدم 

، دحاو بورشم  داعبتسا  نم  ةدافتسلاا  مهنكمي  مويلا  يف  ةرم  نم  رثكأ  ةيزاغلاو  ةيركسلا  تابورشملا  نوبرشي  نم  ىتح  هنأ  جئاتنلا  تدافأو 
�ةلئاس تايركس  نم  اهردصم  يتأي  يتلا  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ةئاملاب  ةبسنب 25  مهمسج  تلاخدم  ضفخ  ىلإ  كلذ  يدؤي  ثيح 

مدلا طغضو  لورتسلوكلا  ىوتسم  يف  اًنسحت  اوققح  هناكم  ءاملا  اولوانتو  اًيركس  اًبورشم  اولدبتسا  نيذلا  لاجرلا  نأ  ثحبلا  قيرف  ظحلاو 
�اًضيأ

نم ةرتفلل  ةيكيرملأا  ةيحصلا  تاهيجوتلا  يصوتو  ةيرارح ، ةرعس  لداعي 136  ام  وأ  ركسلا  نم  قعلام  يلاوح 9  ىلع  لاوكلا  بورشم  يوتحيو 
�مويلا يف  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ةئاملاب  فاضملا 10  ركسلا  نم  ىصقلأا  دحلا  نوكي  نأ  ىتحو 2020   2015


	اشرب الماء بدلاً من الكولا لتتخلص من الكرش

