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لوصحلا نأب  ديازتم  كاردإ  كانهف  ءاسنلا ، وأ  لاجرلا  ءاوس  ملاعلا  لوح  نيريثكلا  فادهأ  نم  حبصأ  يلاثملا  نزولا  ىلإ  لوصولاو  ةقاشرلا  ملح 
�ضارملأا نم  ريثك  نع  دعبلل  نزولا  نادقفب  أدبت  ةديج  ةحص  ىلع 

": healthycures  " عقوم بسح  ةيذغتلا ، ءاربخ  اهمدقي  ةسوردمو  ةيحص  تاوطخ  عابتا  انيلع  بجي  يلاثملا ؛ نزولا  ىلإ  لصن  ىتحو 

: تابجولا نيب  ةلدتعم  تارتف  ىلع  ظافحلا  - 1
ماظتنا ىلع  دعاسي  اذهو  نيتعاس ، لك  ماعطلا  لوانت  نوكيو  ةريغص ، ةسيئر و2  اهنم  نوكي 3  تابجو  لوانت 5  ىلع  دمتعي  حجانلا  ميجرلا 

�مدلا ىف  ركسلا  ىوتسم 

: بيرق تقو  ىف  جئاتنلا  عقوت  - 2
بجي نكلو  اهاحضو ، ةيشع  نيب  ثدحيس  اذه  نأ  اهبحاص  عقوتي  اهنم  صلختلا  رارق  دنع  نكلو  تاونس ، قرغتسي  مسجلا  ىف  نوهدلا  سدكت 

�مازتللاا نم  روهش  دعب 3  روهظلاب  أدبت  جئاتنلا  نأ  هرابتعا  ىف  عضي  نأ 

: مظنملا طيطختلا  - 3
تاسلج وأ  ىئاذغ ، ماظن  عابتا  بلطتت  ماسجأ  كانهف  نزولا ؛ صاقنإ  ةيلمع  ىف  اهعابتا  بجي  ىتلا  لبسلل  قبسم  طيطخت  كانه  نوكي  نأ  بجي 

�ىضاير دٍان  ىف  كارتشلااو  ماوقلا ، تحنل 

: تارديهوبركلا نع  داعتبلاا  - 4
دحأ ازتيب " زرأ ، ةنوركم ،  " نم ةعيرسلا  لولحلا  نوكتو  ةيئاذغلا ، داوملا  صقن  ببسب  مويلا  رادم  ىلع  انمجاهتس  ىتلا  روملأا  نم  عوجلاب  روعشلا 

�ةليلق ةيمكلا  تناك  امهم  تابث  ةلاح  ىف  نزولا  لعجتو  ميجرلا ، ماظن  رمدت  ىتلا  لولحلا 

: ليابوملا زاهج  ىلع  ةبقارم  جمانرب  ليمحت  - 5
جئاتن ىلإ  لوصولل  ةكرحلا  ةبسن  وأ  ةيرارحلا ، تارعسلا  ةبقارمل  ليابوملا  ىلع  نوكتو  اهيلع  لصحن  نأ  اننكمي  ىتلا  تاقيبطتلا  نم  ريثك  كانه 

�ةيضرم
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