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ىتحو ىتحو اهل ؛ ؛ اهل ةبحاصملا   ةبحاصملا ةروبشلاو   ةروبشلاو راطملأا   راطملأا هايم   هايم نعنع   ةجتانلا   ةجتانلا ةروطخلا   ةروطخلا عاونأ   عاونأ نمنم   عون   عون يأيأ   دصت   دصت نأنأ   رصم   رصم يفيف   ةكلهتسملا   ةكلهتسملا ةيتحتلا   ةيتحتلا ةينبلا   ةينبلا لشفت   لشفت   
: يتلآا يتلآا عابتا   عابتا كيلع   كيلع نمآ   نمآ لكشب   لكشب ةدايقلا   ةدايقلا عيطتست   عيطتست

�ةرايسلا �ةرايسلا ةدايق   ةدايق عضوم   عضوم يفيف   تنأو   تنأو ةلوهسب   ةلوهسب كرحتلل   كرحتلل ةحيرم   ةحيرم نوكت   نوكت نأنأ   طرشب   طرشب نكل   نكل ةئفدتلل ، ، ةئفدتلل ةليقث   ةليقث سبلام   سبلام ءادتراب   ءادتراب مقمق   لاوأ  : لاوأ

�رثكأ �رثكأ ةرايسلا   ةرايسلا يفيف   مكحتتل   مكحتتل كيمدق   كيمدق تحت   تحت تاسودلاب   تاسودلاب رعشت   رعشت ىتح   ىتح فيفخ   فيفخ ءاذح   ءاذح ءادتراب   ءادتراب مقمق   ايناث  : ايناث

ىتح ىتح كلذو   كلذو كيبابشلا ، ، كيبابشلا جاجزو   جاجزو يفلخلا   يفلخلا جاجزلا   جاجزلا فيضنتو   فيضنتو ةيفاصلا   ةيفاصلا ةيؤرلل   ةيؤرلل ةمئلام   ةمئلام ةقيرطب   ةقيرطب يماملأا   يماملأا جاجزلا   جاجزلا عيملتو   عيملتو تاحاسملا   تاحاسملا صحف   صحف كيلع   كيلع اثلاث  : اثلاث
دقدق امام   ىرتل   ىرتل ةرايسلا   ةرايسلا ةدراغم   ةدراغم ىلإ   ىلإ رطضت   رطضت ىتح  لالا   ىتح تيزلا   تيزلا سايقو   سايقو روتوملاو   روتوملاو تاراطلإاو   تاراطلإاو لمارفلا   لمارفلا صحف   صحف كيلع   كيلع امك   امك حوضوب ، ، حوضوب كلوح   كلوح رودي   رودي امام   ىرت   ىرت

�لطعت �لطعت

يفيف ىنأتت   ىنأتت نأنأ   كيلعف   كيلعف اذل   اذل ةرايسلا ، ، ةرايسلا بلاقنا   بلاقنا يفيف   كلذ   كلذ ببستي   ببستي دقف   دقف ئجافم   ئجافم لكشب   لكشب لمارفلا   لمارفلا لامعتساب   لامعتساب مقت   مقت ئجافم  لالا   ئجافم ءيش   ءيش ثودح   ثودح دنع   دنع اعبار  : اعبار
�يجيردت �يجيردت لكشب   لكشب لمارفلا   لمارفلا ىلع   ىلع طغضت   طغضت نأو   نأو ةدايقلا   ةدايقلا

مهم مهم وهو   وهو ةيبارتلا ، ، ةيبارتلا تارثعلاب   تارثعلاب ةئيلملا   ةئيلملا تاقرطلا   تاقرطلا يفيف   وأوأ   ماحدزلاا   ماحدزلاا يفيف   ةصاخ   ةصاخ ةضفخنم   ةضفخنم ةعرسب   ةعرسب دوقت   دوقت نأنأ   ةدايقلا   ةدايقلا ميلعت   ميلعت يفيف   بولسأ   بولسأ مهأ   مهأ اسماخ  : اسماخ
�قيرطلا �قيرطلا طسو   طسو قلازنلاا   قلازنلاا مدعو   مدعو قيرطلا   قيرطلا ىلع   ىلع ةنملآا   ةنملآا ةدايقلل   ةدايقلل

�عراوشلاو �عراوشلاو قرطلا   قرطلا يفيف   راطملأا   راطملأا اهببست   اهببست يتلا   يتلا ةيئاملا   ةيئاملا تاعمجتلا   تاعمجتلا نمنم   رذحا   رذحا اسداس  : اسداس
 


	كيف تقود بأمان في أجواء الشتاء الصعبة؟

