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ءزجلاو رصم  بونجو  نادوسلا  ةصاخ  نادلبلا  نم  ريثك  ىف  تابنلا  عرزيو  ءارمح  هناقيسو  نيرتم  ىلاوح  ىلإ  هعافترا  لصي  ىريجش  تابن  هيدكركلا 
ةيئاوتسلأا قطانملا  يف  هيدكركلا  عرزي   ، ةحتاف وأ  ةنكاد  ءارمح  امإ  اهفيفجت  ءدب  نوكت  هذهو  ةرهزلاب  طيحت  ىتلا  تلابسلا  وه  لمعتسملا 

 . نبصلاو كيسكملاو  دنلاياتو  رصمو  نادوسلا  يف  ةصاخ  ةيئاوتسلأا ،  هبشو 

 : ىلع هيدكركلا  ىوتحي 

 ( نوتكا ضمح  كيرطرطلا –  ضمح  كيلاملا –  ضمح  كيرتسلا –  ضمح  ةيتابن (  ضامحأ   % 15-30

 . نيتيسريكو نينايسوثنلأا ، يه  ةيئايمك  تانوكم  ىلع  اضيأ  لمتشي 

 : نادلبلا يف  هيدكركلا  تامادختسإ 

مسجلا يف  لئاوسلا  نزاوتو  بلقلا ،  ةحص  معدو  ةيعيبطلا ،  مسجلا  ةرارح  ةجرد  ىلع  ظافحلا  يف  هيدكركلا  مدختسأ    : نادوسلاو    رصم    يف – 
.

�دلجلا تاحرقت  جلاعل  ايعضوم  مدختسأ  امك  قلحلا ،  كلذ  يف  امب  يولعلا  يسفنتلا  زاهجلا  ةحص  معد  يف  مدختسا    : اقيرفأ    لامش    يف – 

 . مسجلا يف  ةيومدلا  ةرومدلا  زيزعت  كاسملأا ،  نم  فيفختللو  يولعلا  ،  يسفنتلا  زاهجلا  ةحص  معدل  اضيأ  مدختسا  :  ابوروأ    يف – 

 . مدلا طغض  جلاعل  يساسأ  لكشب  هيدكركلا  مدختسأ    : ناريإ    يف – 

 : نلأا ىتح  اهيلإ  لصوتملا  ةيحصلا  هيدكركلا  دئاوف 

هيدكركلا لوانت  لضفي  ماع لا  لكشبو   . هيدكركلا ةدوربو  ةنوخس  بسح  ىلع  اضفخنم  وأ  اعفترم  ناك  ءاوس  مدلا  طغض  جلاع  ىلع  لمعي  ( 1
 . ضفخنملا ظغضلا  باحصلأ 

 . مسجلا يف  ةيومدلا  ةرودلا  نم  نازوي  ينعمب  مدلا ،  نارود  ةعرس  ةدايز  ىلع  لمعي  ( 2

 . بلقلا تابرض  ةيوقت  يف  هيدكركلا  دعاسي  ( 3

 . ةيناطرسلا مارولأا  ومن  نم  دحي  ( 4

 . مزيتامورلاو سرقنلا  ملاآ  فيفخت  ىلع  دعاسي  ( 5

مسجلا ةرارح  ةجرد  عافتراو  ةحكلا  جلاعو  دربلا  تلازن  جلاع  يف  دعاسي  يلاتلابو   c نيماتيف نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  يوتحي  ( 6

 . يوئرلا لسلاو  لسلا  تلااح  ةجلاعم  يف  دعاسي  ( 7



 . مللأا ليزيو  ءاعملأاو  ةدعملاو  محرلا  تاصلقتل  ئدهم  ( 8

ةيطيرشلا ناديدلا  ىلع  ءاضقلا  يف  لاعف  هنأ  امك  اريلوكلا ،  ةئبوأ  ىلع  ءاضقلاو  تابوركيملا  لتق  ىلع  لمعيف  ةرهطم  داوم  ىلع  يوتحي  (9
 . ةيناوطسلأاو

 . مدلا يف  طغضلاو  لورتسيلوكلا  ىوتسم  ىلع  ظفاحي  ( 10

 . مضهلل طشنمو  بطرمك  لمعتسي  ( 11

 : هيدكركلل ىرخلأا  تلاامعتسلأا 

اودعبتسإو  ، اهتاجتنم يف  ةيدكركلا  ةرهز  نم  ةصلختسملا  ةنولملا  داوملا  لمعتست  نوباصلاو  ىولحلاو  ليمجتلاو  ةيودلأا  عناصم  تأدب  – 
 . ةراض ةيبناج  راثأ  نم  اهل  امل  ةيئاميك  داوم  لامعتسإ 

نوباصو رعشلا  تاهوبمشو  ليمجتلا  قيحاسمو  هافشلا  رمحا  لثم  ليمجتلا  تاودأو  ةيذغلأاو  ةيودلأل  ةيعيبط : ةغبصك  لمعتسي  وه  اذإ 
�مامحلا

 . اقارب انول  هباسكاو  رعشلا  نول  تيبثت  ةدايزل  لمعتسي  – 

هيدكركلا بورشم 

برشي مث  لسعلا  وأ  ركسلاب  ىلحيو  اهشرج  دعب  تلابسلا  نم  ةريغص  ةقعلم  رادقم  ىلإ  نخاسلا  ءاملا  نم  ناجنف  ةفاضإب    : نخاس    بورشمك
�مويلا يف  ناجنف   2 رادقم 1 - ةمدختسملا :  ةعرجلا  �مويلا  يف  ناجنف   2 لدعمب 1 –  ائفاد 

ىلع هيدكركلا  عقن  متي  لب  مدلا  طغض  عافترا  جلاع  يف  ةبغرلا  ةلاح  يف  نخاسلا  ءاملا  ةفاضإب  هيدكركلا  بورشم  ريضحت  متي  : لا  دراب    بورشمك
ةعاس نم 24  رثكأ  رضحملا  هيدكركلا  نيزختب  حصنيلا  امك  ضفخنملا ، ظغضلا  باحصلأ  هيدكركلا  لوانت  لضفي  ماع لا  لكشبو  �ءاملا  يف  درابلا 

 . ىلكلاب رضي  امم  تلااسكلأا  حلاملأ  بيسرت  ثدحي  ىتح لا 


	الكركديه فوائد لا حصر لها

