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ضارمأب ةباصلإا  رطخ  نم  للقي  سخلاو ، رمحلأا  بنركلا  اهسأر  ىلعو  فوفلملا ، تاورضخ  لوانت  نم  راثكلإا  نأب  ةثيدح ، ةيكيرمأ  ةسارد  تدافأ 
�بلقلا

" ةيئاذغلاو ةيعارزلا  ءايميكلا   " ةيرود يف  تبسلا ، مويلا  اهجئاتن  اورشنو  ةيكيرملأا ، دنلايرم  ةيلاوب  ةعارزلا  ةرادإ  يف  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا

تلاتشلا لحارم  يف  دصحي  لماك  تابن  نع  ةرابع  وهو  ( Microgreens " ) نيرجوركيملا  " ىلع يوتحت  فوفلملا  تاورضخ  نأ  نوثحابلا  حضوأو 
طيبنرقلاو رمحلأا  بنركلا  تاورضخلا  كلت  ةلثمأ  نمو  اهجوضن ، لبق  نيعوبسأ  وأ  عوبسأ  للاخ  تاقافلا ، فلخ  هقاروأ  ضعب  ومنت  نأ  دعب  ةركبملا ،

�سخلاو

�عيباسأ ةدمل 8  فوفلملا  تاورضخب  ينغ  يئاذغ  ماظنب  ارأف  نوثحابلا 60  معطأ  ةحصلا ، ىلع  تاورضخلا  كلت  ريثأت  دصرلو 

�دبكلا يف  ئيسلا  لورتسلوكلا  ىوتسم  ضفخ  يف  حجن  هنأ  امك  دئازلا ، نزولا  ليلقت  ىلع  دعاس  رمحلأا  بنركلا  لوانت  نأ  نوثحابلا  دجوو 

" لونيسوكلاجلا و" ( Polyphenols " ) لونيفيلوبلا  " تابكرم نم  ةيلاع  تايوتسم  ىلع  ىوتحي  رمحلأا  بنركلا  نأ  اضًيأ ، اودجوو 
يذلا نيرسيلجلا ،" يثلاث   " تايوتسم ضفخ  ىلع  هتردق  بناج  ىلإ  لورتسلوكلا ، تايوتسم  نم  ليلقتلا  يف  دعاست  يتلا  (، Glucosinolates)

�بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  عفري 

نم ةريغص  ةقرو  نأ  ثاحبلأا  تفشك  ثيح  مسجلل ، ةمهملاو  ةيساسلأا  تانيماتيفلاو  نداعملاب  ينغ  رمحلأا  بنركلا  نأ  ىلإ  ثحبلا  قيرف  راشأو 
اتيب  " بكرمو يإ " و" يس "  " نيماتيف لثم  ىرخلأا  قارولأاب  ةنراقم  ةرم  يلاوحب 40  رثكأ  تايذغملا  نم  ةيمك  ىلع  يوتحت  نيرجوركيملا " "

". نيتوراك

". بلقلا ةحص  ىلع  باجيلإاب  سكعني  يذلا  رملأا  ئيسلا ، لورتسلوكلا  تايوتسم  ليلقت  يف  دعاسي  رمحلأا  بنركلا  لوانت   " نإ نوثحابلا  لاقو 

ىضقي ثيح  ملاعلا ، ءاحنأ  عيمج  يف  تايفولا  بابسأ  ةرادص  يف  يتأت  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نإف  ةيملاعلا ، ةحصلا  ةمظنمل  اقًفوو 
ماع لولحبو  ايًونس ، ملاعلا  يف  عقت  يتلا  تايفولا  عومجم  نم  لثمي 30 % ام  ايًونس ، بلقلا  ضارمأ  ءارّج  مهبحن  ةمسن  نويلم  وحن 17.3 

�ايًونس ةيبلقلا  ضارملأا  ببسب  صخش  نويلم  ةافو 23  عقوتملا  نم  ، 2030
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