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، ةلتاق ةيبط  تافعاضم  ببسي  ضرمب ، نيباصملا  ةايح  ذقني  نأ  نكمي  رضخلأا ، ياشلا  يف  ادًوجوم  ابًكّرم  نإ  ناملأو ، نويكيرمأ  نوثحاب  لاق 
�يمظعلا عاخنلا  تابارطضاب  ةطبترم 

ةيرود يف  ءاثلاثلا ، مويلا  اهجئاتن ، اورشنو  ةينامللأا ، جربلدياه  ةعماج  نم  نيثحاب  عم  نواعتلاب  نطنشاو ، ةعماج  يف  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا ةيجولويبلا " ءايميكلا  "

جاتنإ نع  ةلوؤسملا  امزلابلا  ايلاخ  بيصي  يذلا  ةددعتملا ،" امولياملا   " ضرم راثآ  مواقي  بكرمب  ينغ  رضخلأا  ياشلا  نأ  نوثحابلا ، حضوأو 
�مسجلا يف  ىودعلل  ةداضملا  ماسجلأا 

ريغ باصملا  لعجي  ام  مظعلا ، عاخن  يف  ايلاخلا  نم  لاًئاه  امًك  لكشت  اهنإف  ضرملاب ، ايلاخلا  هذه  باصت  امدنع  هنأ  ىلإ  ثحبلا ، قيرف  راشأو 
بلقلا ةصاخو  مسجلا ، يف  ةيعانملا  فئاظولاب  رايهناو  روسكل  ضرعتي  امك  ماظعلاب  ملأ  هيدل  رهظيو  ةيعيبط ، ةروصب  شيعلا  ىلع  رداق 

�ىلكلاو

، ةتيمملا يمظعلا  عاخنلا  تابارطضا  نم  نوناعي  ىضرم  نم 9  ةذوخأم  ةداضم  ماسجأ  لزعب  نوثحابلا  ماق  رضخلأا ، ياشلا  ةيلعاف  فاشتكلاو 
". ةددعتملا امولياملا   " ضرمب ةباصلإا  نع  ةجتانلا 

"، ةددعتملا امولياملا   " ىضرمل ةصاخ  ةدئاف  هل  رضخلأا ، ياشلا  يف  ةرثكب  ةدوجوملا  لونيفيلوبلا "  " بكرم نأ  ربتخملا ، يف  براجتلا  ترهظأو 
�ضرملاب ةباصملا  مسجلا  ةزهجأ  يف  ةصاخو  يمظعلا ، عاخنلا  يف  ةراضلا  ايلاخلا  لكشت  عنمي  ثيح 

تاباهتللااو مدلا ، رقفو  مدلا ، مويسلاك  طرف  يولكلا ، لشفلاو  ماظعلا  ملاآ  ةددعتملا ،" امولياملا   " ضرمل اًعويش  رثكلأا  ضارعلأا  لمشتو 
�ضرملاب ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  اًماع  ىلإ 65  نيسمخ  نم  ةيرمعلا  ةئفلا  دعتو  ةرركتملا ،

بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  صاخشلأا  بنجي  ايًموي ، رمحلأا  ياشلا  نم  باوكأ  ىلإ 5  نيب 3  ام  نم  لوانت  نأب  تدافأ  ةيدنلوه  ثداحبأ  تناكو 
�ةيغامدلا ةتكسلاو  ةيومدلا  ةيعولأاو 

�ةحصلا ىلع  ظفاحت  يتلا  تابورشملا  دحأك  ياشلا  لوانتب  صاخشلأا  ةلقتسم ، ةيملع  ةئيه  وهو  ادنلوه ، يف  ةحصلا  سلجم  ىصوأو 


	الشاي الأخضر ينقذ حياة المصابين بمرض قاتل (دراسة)

