Jioll abguill gahl dapy Giha O0gLajwd

b aslnyl cuind
) | ' | Fr i" ;

p 03:02 2017 plpa 8 clayil

Qilpiig aliaeallg pall lawl)y gleg algiill jag eabh diloey @lei) (FSA) dyilhypll cldall jyleo dl4g dijani 3aq paai
Oglbjull quwo pluw wbjo jiai J o5 el gglll go Uy panill @il gglll il ¢is 48)illg gublayl

lo yayléitl ,plull wSyall 138 jlpal wiai LaIA go gSoy Jjially ahll ¢a dhyy @b dlia gl dpno doplsl cais loga
Ddibpuall aliglosll go Liokwal Jaa

&)l ailayal lanfei vic (Acrylamide) "sioASUI" wSjo jyat digiuill daghll gi Lol dio 8plall lailngi oa dlSgll cadisg
I:I" FX |gi ’ "|;Lij'ilé\_dqj_|gbém . ‘"J_D

gublhyl oé Al a¥aeo gi @l clld gapg .dallill gé Al jjallg gulnyly Bblaiadl pac oJ] Lagi dyillypll dllgll ceag
Oeahll cliil o4 L& jjai il "a1oMyp U drad go Agjy Ad Lo wdadiiall 8jlall alajy ga gaili

Jge il 3 dlle 8l alagal l@agpei vic diaell oa g84ig al daily J clay didn aljgh ge 8jlic plu b0 "Aoly5UlYg
Dol apwsig gguall apwsl il «ggyall Al Jgis diilienll alibpall go apaell el

«lodllg ailiioydoallg «ugiuullg Jlnayl uging (juallg .gubliagl Al Jio dyguiill d)3éll g dylle alaeoy oil51l Aagig
daguini dyael jua aic «gljioll g@hll cliil o4 8aloll oda jjaf lo5 dygio dajy 120 il 8)lja cilajy od lagah ic bgadllg
Olaid gf layld gi gandl jjallg jiallg gubliadl Jio

al oo sa agull eogill jSjall dyiliall alclinll diody eliall aliglog pgaw Aliwi .gjlan gloyl 8jgisall culld lauila go
ko liiy laiuwi yic grigyllg jawll gl Lisill Jio aljy@guyall dui laga gai)i il didell ga 8ale ggaiy "aoMysul
Aapaai gf ladih gf [@js gf layls Sk @l 8alieall d1aeVl o juii4 &d A2gi gl 6alall odal jhoy elld olcg wedlg Wl gq)la

Odaguuall 8jAllg .diguiiall ellowllg 6gadillg .aljgiaallg wuginllg .digiallg dilédall alglpaillg .dildall guhladl el od Loy



	تجنب الإصابة بالسرطان.. طرق بسيطة لطهي النشويات بالمنزل

