
ةيناطرسلا ضارملأا  نم  ىمحتو  ةركاذلا  طشنت  ةتلاوكيشلا 

ويام 2017 03:05 م ءاعبرلأا 31 

ضارملأا نم  ريثكلا  جلاع  ىف  لخدت  ىتلا  رصانعلاو  تانيماتيفلا  نم  ديدعلا  ىلع  ىوتحت  اهنإ  ثيح  عيمجلل ، ةلضفملا  ىولحلا  ىه  ةتلاوكيشلا 
هركذ امل  اقفو  كلذو  ةنكادلا ، ةتلاوكيشلل  ةلهذم  دئاوف  كانه  نأ  تاساردلا  ضعب  تتبثأ  ثيح  بيطلا ، اهقاذم  نع  لاضف  اهضعب ، نم  ةياقولاو 

: ىهو  lifehack.org عقوم

�ةيبلقلا تاطلجلاب  ةباصلإا  نم  ىمحتو  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ةحص  ىلع  ظفاحت  ةتلاوكيشلا  نأ  تاساردلا  تتبثأ  : 1

�رمياهزلاب ةباصلإا  نم  مهيمحتف  نسلا  رابكل  اصوصخو  ةركاذلا  طيشنت  ىلع  لمعت  : 2

ىلع ةيجسفنب  ةعشلاا  لمحت  نم  نكمت  ةتلاوكيشلا  نلوانتي  ىتلالا  ءاسنلا  نأ  تاساردلا  ضعب  تتبثا  ثيح  ةراضلا  سمشلا  ةعشأ  نم  ىمحت  :3
�قورح نود  مهدولج 

�ةحارلاو ةداعسلاب  كرعشتو  ماعلا  جازملا  نسحتو  رتوتلاو  بائتكلاا  نم  صلختلا  ىلع  دعاست  : 4

�مدلا ىف  لورتسيلوكلا  ضفخ  ىلع  دعاست  : 5

�ضارملأا نم  هتيامحو  مسجلا  ةيذغت  ىلع  لمعت  ىتلا  تابكرملاو  تانيماتيفلا  نم  ةريبك  ةبسن  ىلع  ىوتحت  :6

�هضافخنا ىلع  مدلا  طغض  ىضرم  دعاست  :7

�مدلا ىف  ركسلا  ميظنت  ىف  ركسلا  ىضرم  دعاست  اهنا  لاإ  تايولحلا  عاونا  نم  اهنا  مغرلا  ىلع  : 8

�مسجلا ىف  ةيومدلا  ةرودلا  طيشنت  ىلع  لمعت  :9

�لاعسلا ةئدهت  ىلع  لمعت  داوم  ىلع  ىوتحت  : 10

�ةيؤرلا نيسحتو  نيعلا  ةيامح  ىلع  لمعت  : 11

�طاشنلاو ةيويحلاو  ةقاطلاب  مسجلا  دمت  :12

(. دبكلا ةدعملا ،  نولوقلا ، ىدثلا ،   ) ناطرس لثم  ةيناطرسلا  ضارملأاب  ةباصلإا  نم  ىمحت  :13
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