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�كِيأر انيكراشو  هيبرجف  مورفملا ، محللاب  قاقرلا  لمع  ةقيرط 

:  ريداقملا
�ةنخاس طب  وأ  جاجد  قرم  باوكأ   3

�مورفم محل  وليك  ½ 
�امًعان امًرف  ةمورفم  ةريبك  ةلصب 

�امًعان امًرف  ةمورفم  رضخأ  لفلف  ةرمث 
�فاج قاقر  ةقرو   12

�باذمُ دبز  بوك  ¼ 
�تيز ةريبك  ةقعلم   2

�ةلكشم تاراهب  ةريغص  ةقعلم  ½ 
�بيطلا ةزوج  ةريغص  ةقعلم  ¼ 

�دوسأ لفلفو  حلم 

:  ةقيرطلا
�لبذي ىتح  هيبلقو  لصبلا  يفيضأ  مث  تيزلا ، ينخس  ةطسوتم ، ران  ىلع 

�نيتقيقد ةدمل  يبلقو  رضخلأا  لفلفلا  يفيضأ 
�نيتقيقد ةدمل  يبلقو  بيطلا  ةزوجو  تاراهبلاو  دوسلأا  لفلفلاو  حلملا  يفيضأ  مث  هنول ، ريغتي  ىتح  يبلقو  محللا  يفيضأ 

�ىرخلأ ةرتف  نم  بيلقتلا  عم  لئاوسلا ، فجتو  محللا  جضني  ىتح  ةئداه ، ران  ىلع  محللا  يكرتاو  ردقلا  يطغ 
ةرارح 180. ةجرد  دنع  نرفلا  ينخس 

�ةينيصلا يف  اهيعض  مث  ةدحاو ، ةيناث  ةدمل  قرملا  يف  قاقرلا  ةقرو  يسمغا  مث  باذمُلا ، دبزلاب  نرف  ةينيص  ينهدا 
�دبزلاب اهينهدا  مث  ةينيصلا ، يف  اهيعض  مث  ةيناثلا ، ةقرولا  يسمغا  مث  دبزلاب ، ىلعلأا  نم  ةقرولا  ينهدا 

�ةسماخلا ةقرولا  قوف  محللا  يعزو  مث  ىرخلأا ، تاقرو  ثلاثلا  عم  تاوطخلا  هذه  يررك 
�دبزلاب اهينهدا  مث  محللا ، قوف  ةينيصلا  يف  اهيعض  مث  ةسداسلا ، ةقرولا  يسمغا 

�دبزلاب هجولا  ينهدا  مث  قاقرلا ، يقاب  عم  تاوطخلا  هذه  يررك 
�ايًبهذ اهنول  حبصيُ  ىتح  ةقيقد ، ةدمل 30  نرفلا  يف  ةينيصلا  يعض 

�نرفلاب هعضو  لبق  قاقرلا  عيطقت  كِنكمي 
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