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ناطرسلا براحت  اديدحت  رئاصع  كانه 7  نأو  ناطرسلا ، ةحفاكم  ىف  دعاسي  نأ  نكمي  رئاصعلا  برش  نأ  ىبطلا   " health line عقوم "  ركذ 
: ىتلآاك ىهو  مدلا  ىف  هايلاخ  ىلع  ءاضقلا  اهنكميو 

رجنبلا    ريصع   -  1
عيمج نم  ةياقولا  ىف  دعاست  ىتلا  تانيتوراكلل  ديج  ردصم  ىهف  مدلا ،  ناطرس  جلاع  ىف  ةيجلاع  صئاصخ  هل  رجنبلا  ريصع  نأ  فورعملا  نمو 

�ناطرسلا عاونأ 

ىلوكوربلا    ريصع   -  2
محرلا قنع  ناطرسو  يدثلا  ناطرس  ةعانم  ززعيو  نيجورتسلاا  نومره  رسكي  ىذلا  ةدسكلأل  داضم  لونيبراك ، -3- لودنإ ىلع  ىلكوربلا  ىوتحي 

�رفصلأا نوللا  نم  ةيلاخ  يه  يتلا  ةقيض  ممق  نع  ثحبا  هئارش  دنعو  ضيبملا ،  ناطرسو 

رزجلا    ريصع   -  3
 . كرتشملا دلجلا  ناطرسل  ىعيبط  ىماح  وه  ةرزجلا  دلج  ىف  دوجوملا  نيتوراك  اتيب  ءافشلل ،  ىبهذلا  ريصعلا  رزجلا  ريصع  ربتعي 

سخلا    ريصع   -  4
ىف مهاست  ىتلا  ةدقعملا   B نوكيليسلاو ، رولكلاو  تيربكلا  نم  ديج  ردصم  وه  لب  ةئرلا  ناطرس  دض  رخآ  عافد  وه  سخلا  ليفورولكلاب ، ىنغ 

 . ةنكادلا عقبلا  دوجو  مدع  عم  شه  قارولأا  نوكت  نأ  بجيو  ةيحص ، ةرشبو  رعشلا  ومن 

مطامطلا    ريصع   -  5
مويسينغملاو مويساتوبلاو  مويسلاكلاو  ىوضعلا  مويدوصلا  روفسوفلا  نم  ديج  ردصم  ىه  ةرودنبلا )  ) مطامطلاو ، C نيماتيف نم  لاع  ردصمك 

�اتاتسوربلا ناطرس  دض  زاتمم  ىئاقو  ءارجإك  اهب  ىصويو  تيربكلاو ، 

بنعلا    ريصع   -  6
ءايميكلا نم  عون  وهو  نينوميللا ، هيدل  تورف  بيرجلا  نولوقلا ،  ناطرس  تافآ  ومن  نم  ريبك  لكشب  للقي  نأ  نكمي  بنعلا  ريصع  ثحبلل ، اقفو 

 . ناطرسلل ةببسملا  داوملا  راهنت  ىتلا  ةيتابنلا 
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