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صخش نويلم  يلاوح 1.2  اهببسب  ايًونس  توميو  صخشلا ، اهنم  يناعي  نأ  نكمي  يتلا  ةتيمملا  ناطرسلا  عاونأ  رثكأ  نم  دحاو  ةئرلا  ناطرس 
�ملاعلا ءاحنأ  عيمج  يف 

اذإ نيتئرلا ، جراخ  لعفلاب  رشتنا  دق  مرولا  نوكي  امدنع  ةرخأتملا  لحارملا  ىف  هنع  فشكلا  متي  ام  ابًلاغ  هنلأ  صيخشتلا  يف  ةيسيئرلا  ةلكشملا 
�هجلاع نكمي  لا  ةلاحلا ، هذه  ىلإ  لصو  دق  ضيرملا  ناك 

هلوانت متي  نأ  بجي  نكلو  ناطرسلا ، اهزربأ  ضارملأا  نم  ةديدع  عاونأ  نم  مسجلا  ةيامح  ىلع  دعاست  ةيوق  ةدسكأ  تاداضم  ىلع  ىوتحي  موثلا 
�ماظتناب

 

تاوارضخلا بئاجع  نم  موثلا 
 

مظتنم لكشب  جزاطلا  موثلا  كلاهتساو  ةئرلا  ناطرس  جلاع  يف  ادًج  لاعف  موثلا  نأ  نع  تفشك  ةسارد  كانه  " myhealthtips  " عقومل اقًفوو 
�ةئرلا ناطرسب  صخشلا  ةباصإ  رطخ  نم  دحلا  يف  دعاسيس 

 

جزاطلا موثلا  اولوانت  نيذلا  صاخشلأا  نأ  نع  تاساردلا  تفشكو  ةئرلا  ناطرس  نم  نوناعي  نيذلا  ىضرملا  ىلع  موثلا  ريثأت  نوثحابلا  ربتخاو 
ةبسنب ةئرلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  ضفخنا  دقو  ةبسنب 44 % ةئرلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخل  ةضرع  لقأ  ناك  عوبسلأا  يف  لقلأا  ىلع  نيترم 

�نينخدملا صاخشلأا  ىدل  ابًيرقت  % 30

 

ةيحصلا موثلا  دئاوف 
 

بكرملا اذه  قلاطإ   متيو  نيسيللأا ، مساب  فرعي  يئايميك  بكرم  ىلع  يوتحي  هنأ  موثلا  ىلع  ةقباسلا  تاساردلا  نم  نوثحابلا  دجو  دقو 
�موثلا مرف  متي  امدنع 

نم دحلا  يف  ةريبكلا  هتيلاعف  دجو  امك  مارولأا ، ليكشت  عنم  نع  ةلوئسملا  ىهو  ةدسكلأل  داضم  وه  جزاطلا  موثلا  يف  دوجوملا  نيسيللأا 
عنم كلذكو  تاباهتللااو  دربلا  تلازن  جلاعل  يلاثم  يعيبط  جلاع  وه  موثلا  نأ  نوقباسلا  نوثحابلا  رهظأ  كلذ  ىلإ  ةفاضلإاب  تاباهتللاا ،

�ايرلاملا

 

 




	الثوم.. المحارب الأقوى لسرطان الرئة

