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ةحصلاب ةينعملا  ةلجملا  حصنت  حيرمو  ئناه  مونب  عتمتللو  �لايل  نيعلا  نم  مونلا  بلست  ةيذغلأا  ضعب  نأب  ةيواسمنلا  ناموو "  " ةلجم تدافأ 
: لايل ةيلاتلا  ةيذغلأا  لوانت  مدعب  لامجلاو 

لمشت لاو  �اظقيتم  ءرملا  ءاقب  يف  ببستي  امم  ةليوط ، ةدمل  نوهدلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  مضه  ةدعملا  ىلع  نيعتي  ةينهدلا : ةمعطلأا 
�وداكوفلأاو تارسكملا  لثم  ةيحصلا ، نوهدلا  اضيأ  لب  بسحف ، رجربلاو  ازتيبلا  ةينهدلا  ةمعطلأا 

ةينغلا ةمعطلأا  ىلع  هتاذ  رملأا  قبطنيو  �مونلا  ىلإ  دولخلا  نود  لوحي  امم  مدلاب ، ركسلا  ىوتسم  عافترا  يف  تايركسلا  ببستت  تايركسلا :
�تارديهوبركلاب

�ئداه مونب  عتمتلا  نود  لوحت  يتلا  ةدعملا ، ةقرحب  ةباصلإل  قيرطلا  ةفيرحلا  لباوتلا  دهمت  ةفيرحلا : لباوتلا 

وأ نجاودلا  موحل  لوانت  لضفلأا  نمف  اذل  �نوهدلا  نم  ريثكلا  ىلع  يوتحت  دق  اهنلأ  لايل ؛ ءارمحلا  موحللا  لوانت  مدع  يغبني  ءارمحلا : موحللا 
�كامسلأا

�راخبلاب ةوهطملا  تاورضخلا  لوانتب  ةيصوم  شارفلا ، ىلإ  باهذلا  لبق  يرارح  رعس  نم 200  رثكأ  لوانت  متي  لاأب  ناموو "  " حصنت ماع ، لكشبو 


	هذه الأغذية تسلب النوم من عينك ليلا!

