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صقن نإ  ثيح  لفطلا ؛ ةحص  ىلع  ةيثراك  تاريثأت  هل  نوكي  دق  ةعاضرلا  ءانثأ  يتابن  يئاذغ  ماظن  عابتإ  نأ  نم  ةينامللأا  نيدنيورف "  " ةلجم ترذح 
�دملأا ةليوط  ةيبصع  تابارطضا  ىلإ  يدؤي  دقو  ومنلا  قيعيُ  ةيناويحلا  ةمعطلأا  نع  ءانغتسلاا  نع  مجانلا   B12 نيماتيف

تاراهملا عجارتو  نزولا  نادقفو  مدلا  رقف  نم  نوناعي  لافطلأا  نأ  ينورتكللإا  اهعقوم  ىلع  لامجلاو  ةحصلاب  ةينعملا  ةلجملا  تحضوأو 
�عرصلاب ةباصلإا  دح  ىلإ  رملأا  لصي  دق  ةردانلا  تلااحلا  ضعب  يفو  يوغللا ، روطتلا  تابارطضاو  ةيكرحلا 

تناك املك  هنلأ  ارظن  اهلمكأب ؛ ةلوفطلا  ةلحرم  رف  ابسانم  سيل  يتابنلا  يئاذغلا  ماظنلا  نأ  ةيذغتلل  ةينامللأا  ةيعمجلا  ىرت  اهبناج ، نمو 
�ةيذغتلا ءوسب  ةباصلإا  رطخ  عفترا  ةدودحم ، ماعطلا  تارايتخا 

،D نيماتيفو  B2 نيماتيف صقنب  اضيأ  لب  طقف ،  B12 نيماتيف صقنب  لافطلأاو  عضرلا  ددهي  يتابنلا لا  يئاذغلا  ماظنلا  نأ  ةيعمجلا  تحضوأو 
�نيتوربلاو كنزلاو  دويلاو  مويسلاكلاو  ديدحلا  صقن  كلذكو 

مسج دادملإ  كلذو  بناجلا ، يداحأ  سيلو  نزاوتمو  يحص  يئاذغ  ماظن  عابتإب  تاعضرملا  تاهملأا  ةيذغتلا  ءاربخ  يصوي  رطاخملا ، هذه  بنجتلو 
�هومنل ةمزلالا  ةيئاذغلا  رصانعلا  لكب  عيضرلا 
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