
نزولا صاقنإو  مللأا  فيفخت  مهنمض  نم  هلوانتتل  ببس  زركلا ١١  دئاوف 
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نم ةريثك  ءازجأ  يف  زركلا  عرزي  قوقربلاو .  خوخلاو  زوللاو  شمشملا  نم  لاك  ةلئاع  يهو  تايدرولا  ةلئاع  ىلإ  يمتني  يمحل  ىون  وه  زركلا 
ضماحلا زركلاو  ةيريطلا ، ) قوقرب   ) ولحلا زركلا  زركلا :  نم  نايسيئر  ناعون  كانه  ةدحتملا   تايلاولا  يف  جتنم  زركلا  مظعم  نكلو  ملاعلا ، 

 . ضماحلا زركلا  نم  ةيبعش  رثكأو  امجح  ربكأ  نوكت  نأ  ىلإ  ليمت  ولحلا  فانصأ  زرك . ) قوقرب  )
(، ب  ) نيماتيفو ، A، C، E نيماتيفو نيتوراك ، اتيب  كلذ  يف  امب  ةيئاذغلا ،  رصانعلا  نم  ديدعلاب  ةينغ  يهو  ةياغلل  ةيحصو  ةذيذل  ةهكاف  زركلا 

نينوتلايملاو ديونوفلافلا  ةدسكلال  ةداضملا  داوملاب  ينغ  اضيأ  وه  روفسوفلاو .  مويساتوبلاو ، مويسينغملاو ، زينغنملاو  ساحنلا  كلذكو 
 . زركلل ةيحصلا  دئاوفلا  ضعب  يلي  اميفو  �ةخوخيشلا  راثآ  ئطبيو  باهتللاا  ةبراحمو  مسجلا ،  ةحص  ىلع  ظافحلا  يف  دعاست  يتلا 

زركلا دئاوف 
زركلا دئاوف 

كتحصل زركلا  دئاوف  مهأ    

 : ناطرسلا عنم  . 1
مسجلا ايلاخ  ةيامح  يف  دعاسي  يذلا  شتيغلاي  ضمحو   queritin، perillyl لثم ةدسكلال  ةداضملا  داوملا  نم  ةينغ  ةيمك  ىلع  يوتحي  زركلا 

 . تاناطرسلا نم  ةفلتخم  عاونأ  اهببست  يتلا  ةرحلا  روذجلا  نم 

 
 : مدلا طغض  ىلع  ةرطيسلا  . 2

 . مسجلا يف  دئازلا  مويدوصلا  نم  صلختلا  قيرط  نع  مدلا  طغض  ميظنت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  مويساتوبلا  نم  زاتمم  ردصم  وه  زركلا 

 : بلقلا ةحص  ىلع  ظافحلا  . 3
قيرط نع  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  ضافخنا  ىلإ  يدؤي  دق  زركلا  كلذ  يف  امب  ةيئاذغلا  تابجولا  نأ  ناغيشيم  ةعماج  يف  ةسارد  تدجو 

ةباصلإا رطخ  نم  دحلل  مدختسي  نأ  نكمي  زركلا  نأ  نوثحابلا  صلخو  ةنمزملا .  تاباهتللااو  لورتسلوكلا  تايوتسمو  مسجلا   يف  نوهدلا  ضفخ 
 . نيدينايسلا نينايسوثنلاا و  نم  تاباهتللال  ةداضملا  صئاصخلا  ببسب  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب 

 
 : باهتللاا ليلقت  . 4

 . يفصنلا عادصلا  ىلع  ءاضقلاو  مسجلا  نم  باهتللاا  ليلقت  يف  اضيأ  دعاست  دق  زركلا  يف  ةدوجوملا  ةدسكلأل  ةداضملا  داوملا 

 : ةركاذلا نيسحت  . 5
 . ةيفرعملا فئاظولا  زيزعتو  ةركاذلا  ةيوقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  يذلا  نينايسوثنلاا  نم  ديج  ردصم  وه  زركلا 

 : رمياهزلا ضرم  عنم  . 6
ضرم كلذ  يف  امب  غامدلا  تابارطضا  نم  ديدعلا  روهظ  عنم  يف  دعاسي  دق  ماظتناب  زركلا  لوانتو  ةيكاردلإا ،  ةحصلل  ديفم  زركلا  نا  تبث  دق 

 . رمياهزلا



 : يحصلا مونلا  طمن  ىلع  ظافحلا  . 7
 . مسجلا يف  يعانملا  زاهجلا  معد  كلذكو  انماسجأ  لخاد  مونلا  ميظنت  ىلع  دعاسي  يعيبط  نومره  وهو  نينوتلايملا  ىلع  يوتحي  زركلا 

 : نزولا نادقف  ىلع  دعاسي  . 8
زركلا يوتحي  اضيأ ، لوطأ .  ةرتفل  عبشلاب  روعش  يطعت  نأ  نكمي  يتلاو  ةيرارحلا ،  تارعسلا  يف  ضفخنمو  ةيلاع  ءام  ةيمك  ىلع  ىوتحي  زركلا 

ءاطبإ قيرط  نع  مدلا  يف  لورتسيلوكلا  تايوتسمو  نطبلا  نم  نوهدلا  ليلقت  يف  دعاست  نأ  نكمي  يتلاو  نابوذلل  ةلباقلا  فايللأا  ىلع 
 . مدلا يف  هصاصتما 

 
 : مضهلا ىلع  دعاسي  . 9

 . ءاعملأا ةكرح  ةلوهسو  كاسملإا  عنم  ىلع  دعاست  زركلا  يف  فايللأا 

 : سرقنلاو لصافملا  باهتلا  فيفخت  . 10
مدلا يف  كيرويلا  ضمح  تايوتسم  ضفخ  ىلع  دعاسي  دق  زركلا  ريصع  برش  سرقنلاو ،  لصافملا  باهتلا  نم  نوناعي  نيذلا  كئلولأ  ةبسنلاب 

مت زركلا   نم  مارغ  اولوانت 280  نيذلا  ءاسنلا  اينروفيلاك ,  ةعماج  يف  ةيرشبلا  ةيذغتلا  ثاحبأ  زكرم  هب  ماق  ثحبل  اقفو  سرقنلا .  ملأ  نم  دحلاو 
 . كيرويلا ضمح  تايوتسم  يف  ةئملا  يف  ضفخ 15 

 : مللأا فيفخت  . 11
عنم ىلع  ةرداق  زركلا  يف  سنيدينايسوثنا  نأ  تاساردلا  نم  ديدعلا  تفشك  دقو  لصافملا .  ملاآو  تلاضعلا  ملأ  ليلقت  ىلع  دعاسي  زركلا 

ىلع يوتحت  اهنإف  ةمتاقو  نوللا  ةقيمع  يه  يتلا  كلت  نع  ثحبلاو  زركلا ، ءارش  دنع   . ةريبك ةبسنب  مللأا  ففخت  اهلعجي  امم  مللأا ،  تاراشإ 
 . ةدسكلال ةداضملا  داوملا  نم  ديزملا 


	فوائد الكرز ١١ سبب لتتناوله من ضمنهم تخفيف الألم وإنقاص الوزن

