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؟ ببسلا امف  نيثلاثلا ..  لبق  ةيدامرلا  تاريعشلا  ىلوأ  رهظت  نايحلأا  ضعب  يفو  �ءاسنلا  ةصاخ  نيريثكلل ، ةمدص  يدامرلا  رعشلا  روهظ  لثمي 
؟ كلذ ةهجاوم  نكمي  فيكو 

ةداملا جاتنإ  نع  ايلاخلا  فقوت  ىلإ  هببس  عجري  يدامرلا  رعشلا  روهظ  نإ  ةينامللأا  نيدنيورف "  " ةلجم تلاق  ةلئسلأا ، هذه  ىلع  ةباجلإلو 
دحأب ةباصلإا  ىلإ  وأ  ةيثارولا  تانيجلا  ىلإ  بلاغلا  يف  عجري  ركبملا  بيشملا  ببس  نأ  ىلإ  ةريشم  نينلايملا ،"  " مساب ةفورعملا  ةيغبصلا 

�ةيتاذلا ةعانملا  ضارمأ 
مسجلا زارفإ  دنع  نينلايملا "  " جاتنإ نع  ايلاخلا  فقوتت  ثيح  يسفنلا ؛ رتوتلا  يف  ركبملا  بيشملا  ببس  نمكي  دقف  كلذك ، رملأا  نكي  مل  اذإو 

�اجويلا لثم  ءاخرتسلاا  تاينقتو  ةضايرلا  ةسرامم  للاخ  نم  يسفنلا  رتوتلا  ةهجاوم  يغبني  اذل  �رتوتلا  تانومرهل 
تانيماتيفلا نم  ةيفاك  ةيمكب  مسجلا  دادمإ  يغبني  ثيح  اركبم ؛ يدامرلا  رعشلا  روهظ  بنجت  يف  امهم  ارود  ةيحصلا  ةيذغتلا  بعلت  امك 

�كنزلاو ديدحلا  كلذكو   B9 نيماتيفو  B12 نيماتيف ةصاخ  نداعملاو ،


	لماذا يظهر الشعر الرمادي قبل الثلاثين؟

