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اهلباق اذإ  اهتدئاف  لقت  ةضايرلا  ةسرامم  نأ  ةربتعم  توملا ، رطخ  ةدايزب  طبترت  مويلا  للاخ  ةليوطلا  سولجلا  تارتف  نأ  ةيكريمأ  ةسارد  ترهظأ 
�ةعاس فصن  لك  ةمظتنم  ةكرحب  مايقلا  وه  ةحصلل  لضفلأا  نأو  لمعلا ، يف  وأ  لزنملا  يف  ةليوط  تاعاسل  مسجلا  يف  لومخ 

 
Annals of Internal  ) ةيرود يف  ءاثلاثلا ، سمأ  اهجئاتن  اورشنو  ايبمولوك ، ةعماجل  يبطلا  زكرملا  يف  نوثحاب  اهارجأ  يتلا  ةساردلا  تفشكو 

ةصاخ ةليوط ، تارتفل  سولجلا  نع  ةجتانلا  ضارملأاب  ةباصلإا  رطاخم  نم  دحلل  ةقيقد  لك 30  مسجلل  ةبولطم  ةكرحلا  نأ  ةيملعلا ، ( Medicine
�نسلا رابك  ىدل 

لزنملا يف  سلجتو  مويلا ، لاوط  لمعلا  يف  سلجت  تنك  اذإ  : " زايد ثيك  ةساردلا ، يف  ةكراشملا  ةثحابلا  نع  نايرداغ " يذ   " ةفيحص تلقنو 
". ةقيقد لك 30  لقلأا  ىلع  نكمم ، تقو  لوطلأ  كب  ةصاخلا  سولجلا  تاداع  نم  ةحارتسا  ذخأت  نأ  كيلع  تاقولأا ، بلغأ 

تنك اذإ  اًصوصخ  سولجلا ، رطاخم  ىلع  بلغتلل  ةيفاك  تسيل  ةضايرلا  نلأ  مويلا ، لاوط  كرحتت  نأ  كيلع  ةضايرلا ، سرامت  تنك  ول  ىتح   " فيضتو
". ةليوط تابون  يف  سلجت 

�ةيلاتتم تاونس  عبرأ  ىدم  ىلع  مهتعباتم  تمت  ءلاؤهو  امًاع ، نع 45  مهرامعأ  ديزت  اصخش ، فلاآ و985  تانايب لـ7  ليلحت  نوثحابلا  ىرجأو 
يف اهاضق  يتلا  ةدملا  باسح  يف  دعاست  تامولعم  ىلع  لوصحلل  قاسلا ، ىلع  اتبثم  ازاهج  صخش  لك  طاشن  مييقت  يف  نوثحابلا  مدختساو 

�اًيموي ةكرحلاو  سولجلا  عضو 

�ةساردلا تانايب  قفو  سولجلا ، عضو  يف  ةعاس  اوضق 12.3  مهنإف  نيظقيتسم ، نوكراشملا  اهيف  ناك  ةعاس  نمض 16  نمو 

 

�ةديج ةحصب  ناسنلإا  يقبيُ  نأ  نكمي  اًيموي ، ةقيقد  رادقمب 21  سولجلا  تقو  ليلقت  نأ  ةساردلا  تربتعاو 

 

ةنمسلا اهسأر  ىلعو  ةليوط  تاعاسل  سولجلا  عضوب  طابترا  اهل  ةفلتخم ، ضارمأب  ةباصلإا  ةجيتن  اكراشم  يفوت 340  ةعباتملا ، ةرتف  للاخو 
ةضرع لقأ  اوناك  ةرم ، لك  يف  ةقيقد  نم 30  لقأ  سولج  تارتف  ىلع  اوظفاح  نيذلا  نيغلابلا  نأ  نيح  يف  �اهريغو  ناطرسلاو  بلقلاو 



�توملل

ةطبترملا ةيحصلا  رطاخملا  ليلقت  ىلع  دعاسي  نأ  نكمي  ةقيقد  لك 30  كرحتلا  نأ  ىلإ  ريشت  اهيلإ  اولصوت  يتلا  جئاتنلا  نإ  نوثحابلا  لاقو 
دوعصو فتاهلا ، يف  ثدحتلا  ءانثأ  يشملاك  سولجلا ، نم  ليلقتلل  ةيمويلا ، تاسرامملا  نم  ديدعلا  ذاختاب  اوحصنو  �ةليوط  تارتفل  سولجلاب 

�يئابرهكلا دعصملا  نم  لاًدب  جردلا 
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