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نلأ ضافحلا ، ءارشل  كِتينازيم  نم  اءًزج  نيصصخت  تلز  ام  حجرلأا  ىلعف  ارًاهن ، ضافحلا  علخ  ىلع  ةقاشلا  كِلفط  بيردت  ةلحرم  نم  تِيهتنا  اذإ 
اذه يف  هنع  كبيجنس  ام  اذه  لاًيل ؟ مامحلل  باهذلاو  ضافحلا  نع  يلختلا  ىلع  كِلفط  بيردت  اذًإ  كِنكميُ  فيكف  لاًيل ، دعب  هنع  لَختي  مل  كِلفط 

�لاقملا

ادًعتسم حبصي  ىتح  رهشأ ، ةعضب  ىلإ  جاتحي  دق  ارًاهن ، ةينونلا )  ) ةيرصقلا ىلع  سولجلا  وأ  مامحلا  ىلإ  باهذلا  ةداع  ىلع  كِلفط  بيردت  دعب 
�ضافح نود  ةديدجلا  هتايح  ىلع  داتعيو  اPيسفن  رقتسي  ىتح  هيكرتاو  رملأا  يلجعتت  لاف  اضًيأ ، لاًيل  ةداعلا  هذه  ناقتلإ 

عم كِلفط  اهبستكي  ةينامسج  ةردق  يه  مامحلا  ىلإ  ظاقيتسلااب  خملل  تاراشإ  اهلاسرإو  لاًيل  ةناثملا  يف  مكحتلا  ىلع  ةردقلا  نأ  يظحلاو 
�ماوعأ ةعبرأ  دنع  لاإ  ةراهملا  هذه  نونقتي  لافطلأا لا  نم  وحنف 75 % ينامسجلا ، هومن  بسح  رخلآ  لفط  نم  فلتختو  تقولا 

؟ لاًيل مامحلا  ىلع  كِلفط  بيردتل  حيحصلا  تقولا  ام 

�ماوعأ ةثلاث  نم  رثكأ  كِلفط  رمع  ناك  اذإ 
، ارًاهن هسفن  ىلع  لوبتي  لاز  امو  ماوعأ  ةعبرأ  نم  ربكأ  كِلفط  ناك  اذإ  امأ  هسبلام ، يف  لوبتلا  نود  اهلك  راهنلا  تاعاس  يضقي  لفطلا  ناك  اذإ 

�يراهنلا لوبتلاب  ابًاصم  نوكي  دقف 
�لاًيل لوبتلا  يف  مكحتلا  ىلع  ةردقلا  كردي  أدب  همسج  نأ  ينعي  اذهف  مايلأ ، لاًيل  ضافحلا  يف  هلوبت  مدع  تِظحلا  اذإ 

�لاًيل ضافحلا  ءادترا  نم  ءايتسلااب  فصنلاو  نيماعلا  وذ  لفطلا  رعشي  دقف  ارًاهن ، ضافحلا  علخ  ىلع  بيردتلا  دعب  لفطلا  دادعتسا 

هنأب اPيسفن  لفطلا  ةئيهت  عم  نيلصفنم  ةفرغو  ريرس  يف  مونلل  ابًحاصم  لاًيل  مامحلل  لوخدلا  ىلع  بيردتلا  نوكي  نأب  تاهملأا  ضعب  حصنتو 
�هسفنب مامحلا  لوخدو  هدحو  مونلاك  رابكلا  تاداع  نم  ضعب  بستكيل  تقولا  ناحو  ربك ،

 
؟ ةلحرملا هذهل  نيدعتست  فيك 

ثدحت نأ  عقوتملا  نمف  ةرتف ، دعب  رملأا  نقتأ  اذإ  ىتحف  هريرس ، ةبترم  دسفت  ىتح لا  مامحلل  لوخدلا  ىلع  لاًيل  كلفط  بيردتل  ادًيج  يدعتسا 
�لاًيل هسفن  ىلع  كلفط  لوبتيو  تاءانثتسلاا  ضعب 

امك ةبترملل ، للب  يأ  لوصو  مدع  ىلع  ينئمطتل  كلفط ، لفسأ  ةميدق  ةءلام  مث  اهلفسأ  عمشم  مث  ةءلاملا  مث  ةبترملل  ءاطغ )  ) رفاك يعض 
�اعًيرس مونلل  كلفط  ةدوعو  اعًيرس  ةميدقلا  ةءلاملا  ةلازإ  كِيلع  لهسيس 

ةيرصقلا مادختسا  ىلع  بيردتلا  تامزلتسم  راعسلأاب :

هذه لك  عيضت  ىتح لا  كلفطب  جورخلل  تاطايتحلاا  ضعب  ذاختا  نم  دب  لاف  تاقولأا ، عيمج  يف  مامحلا  لوخد  ىلع  بيردتلا  كلفط  نقتأ  اذإ 
�ءًابه تادوهجملا 

: لاًيل مامحلا  ىلع  بيردتلا  ريسيتل  ةبَّرجم  تاداع 

�مونلا لبق  طقف  ءام  ةبرشب  كِلفطل  يحمساو  ةعاسب ، مونلا  دعوم  لبق  تابورشملا  يعنما 
�ةرشابم مونلا  لبق  مامحلا  ىلإ  كِلفط  لاخدإ  ىلع  يصرحا 



�كِلفط ريرس  نم  برقلاب  ةيرصقلا  يعض 
هيلخدأو هبنملا  يطبضا  وأ  همون ، نم  نيتعاس  دعب  لاًثم  يأ  كِمون  دعوم  يف  مامحلا  لوخدل  هظاقيإ  ىلع  يصرحاف  ارًكبم ، ماني  كِلفط  ناك  اذإ 

�ارًكبم كِلفط  مانيل  تاوطخلا  هذه  عابتاب  كِحصنأو  ليللا ، فصتنم  يف  مامحلا  ىلإ 

هسفن ىلع  لوبتو  ثدح  اذإ  بنذلاب  رعشي  وأ  هسفن  بنؤي  يك لا  رملأا ، يف  يغلابت  لاو  اPفاج  اهيف  ظقيتسي  يتلا  مايلأا  ىلع  كِلفط  يئفاك 
�ةيلاتلا ةليللا  يف 

ةلحرملا هذه  ترم  امك  ملاسب  لاًيل  ضافحلا  علخ  ةلحرم  رمتسو  ةلحرملا  هذه  زايتجا  عيطتسيس  هل ، كِمعدو  كِلفطل  كبح  للاخ  نم  هنأ  يركذتو 
�ارًاهن


	متى أبدأ في تدريب طفلي على دخول الحمام ليلًا؟

