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ليـصحت يف  نوبغري  مهنكلو  ةرارحلا ، تاجرد  عافترا  مغر  ةـجحلا ، يذ  رهـش  نم  عساتلا  ءاثلاثلا  مويلا  ملاـعلا  ءاـحنأ  يف  نيملـسملا  نييـلام  ماـص 
(. ملسو هيلع  ىلص الله   ) لوسر الله هب  انرشب  يذلا  ريبكلا  رجلأاو  ليزجلا  باوثلا 

 
جاحلا جاحلا ريغل   ريغل ةفرع   ةفرع موي   موي مايص   مايص مكح   مكح

ىلـص الله  ) لوسر الله لوقل  ليزج ، رجأو  ريـسي  لمع  وهف  اجًاح –  نكي  مل  اذإ  ملـسملا -  هيف  طرفي  لاأ  يغبني  ريبك ، لضف  هل  ةـفرع  موي  مايـصو 
(. هحيحص يف  ملسم  هجرخأ  " ) هدعب يتلا  ةنسلاو  هلبق ، يتلا  ةنسلا  رفكي  نأ  ىلع الله  بستحأ  ةفرع : موي  مايص  (: " ملسو هيلع 

نم هنلأ  هيلع  ثحو  ملـسو ) هيلع  ىلـص الله   ) يبنلا هماص  ثيح  ةدكؤم ، ةنـس  وهف  جاحلا ، ريغل  ةفرع  موي  موص  بابحتـسا  ىلع  ءاهقفلا  قفتاو 
". ةَفَرَعَ مِوْيَ  نْمِ  رِاَّنلا  نَمِ  ادًبْعَ  هِيفِ  قَتِعْيُ اللهُ  نْأَ  نْمِ  رَثَكْأَ  مٍوْيَ  نْمِ  امَ  : " ملسم ثيدحل  مايلأا ؛ لضفأ 

 
جاحلل جاحلل ةفرع   ةفرع موي   موي مايص   مايص مكح   مكح

دنع هل  هوركم  هموصو  ا]يوق ، ناـك  ولو  جاـحلل  ةـفرع  موي  موص  بابحتـسا  مدـع  ىلإ  ةـلبانحلاو  ةـيعفاشلاو  ةـيكلاملا  نم  ءاـهقفلا  روهمج  بهذو 
اهََّنأَ امـَهُنْعَ  يَضـِرَ اللهُ  ثِرِاحـَلْا  تُنـْبِ  لِضـْفَلْا  ُّمأُ  تور  ثـيح  ءاـتفلإا ، راد  هتحــضوأ  اـمل  اـقفو  ةـيعفاشلا ؛ دـنع  ىلوـَلأا  فـلاخو  ةـلبانحلاو  ةـيكلاملا 

(. يراخبلا هجرخأ  " ) بَرِشَفَ ةَفَرَعَبِ  هِرِيعِبَ  ىلَعَ  فٌقِاوَ  وَهُوَ  نٍبَلَ  حِدَقَبِ  مََّلسَوَ  هِيْلَعَ  ىَّلصَ اللهُ  ِّيبَِّنلا  ىلَإِ  تْلَسَرْأَ  "
" مْهُنْمِ دٌحـَأَ  هُمْصـُيَ  مْلَفَ  نَامـَثْعُ ، َّمثُ  رَمَعُ ، َّمثُ  رٍكْبَ ، يبِأَ  َّمثُ  مََّلسـَوَ  هِلِآو  هِيْلَعَ  ىَّلصـَ اللهُ  ِّيبَِّنلا  عَمـَ  َّجحـَ   " هَُّنأَ امـَهُنْعَ  يَضـِرَ اللهُ  رَمَعُ  نِبْا  نِعَ  يَورُو 

(. يذمرتلا هجرخأ  )
�مايصلا ةرتف  للاخ  مئاصلا  ىلع  ظفاحت  يتلا  ةيحصلا  تاداشرلإا  ضعب  عابتا  بجي  اذل  ةرارحلا ، تاجرد  يف  عافترا  ةفرع  موي  مايص  قفاوي  دقو 

 
ةفرع ةفرع موي   موي مايص   مايص دنع   دنع ةيحص   ةيحص تاداشرإ   تاداشرإ

امبـسح مسجلا ، ةحـص  ىلع  ظفاحت  يتلاو  ةـفرع ، موي  مايـص  دـنع  اـهتاعارم  بجي  يتلا  تاداـشرلإا  ضعب  يبطلا  وتلـسنوكلا "  " عقوم ضرعتـسيو 
: اهمهأ نمو  ”.، My. Cleveland Clinic  " عقوم رشن 

 
روحسلا روحسلا ةبجو   ةبجو -1

ركس عفرت  ام  ناعرس  نكل  ةيادبلا ، يف  عبشلاو  ءلاتملااب  صخشلا  رعشت  ةطاسبب  اهنلأ  روحسلا ، ةبجو  يف  تايركـسلا  لوانت  نع  داعتبلاا  ىعاريُ 
�ربكأ لكشب  قاهرلإاو  فعضلاو  عوجلاب  صخشلا  رعشي  مث  نمو  مدلا ،

زرــلأاو ةــنوركملا  لــثم  ةــنكمم ، ةرتــف  لوطــلأ  عبــشلاب  روعــشلا  دــيزت  يتــلا  ةدــقعملا  تاردــيهوبركلا  ىلع  لوـصحلا  بـجي  هـسفن ، تقوــلا  يف 
(. موحللا وأ  لوفلا  لثم   ) تانيتوربلا بناج  ىلإ  سطاطبلاو ،

 
لاًيل لاًيل هايملا   هايملا برش   برش -2

تايوتـسم ىلع  رثؤـي  نأ  نكمي  يذـلا  فاـفجلاب ، مسجلا  ةـباصلإ  ابـًنجت  كـلذو  مايـصلل ، قباـسلا  موـيلا  يف  هاـيملا  نم  ةريفو  ةـيمك  برـش  لـضفي 
�مسجلاب طاشنلاو  ةقاطلا 

�تاباهتللااو تاجنشتلاو  عادصلا  لثم  ةجعزملا ، ضارعلأا  ضعب  روهظ  ىلإ  يدؤي  امك 
 

ةضايرلا ةضايرلا ةسرامم   ةسرامم نعنع   فقوتلا   فقوتلا -3

لاوط ةـقاطلا  ريفوتو  بارـشلاو ، ماعطلا  لوانت  نع  امًامت  فقوتلاو  مايـصلا  دـنع  فثكم  لكـشبو  ةوقب  ةـضايرلا  ةـسرامم  امًامت  دـيجلا  نم  سيل 



لاوط ةـقاطلا  ريفوتو  بارـشلاو ، ماعطلا  لوانت  نع  امًامت  فقوتلاو  مايـصلا  دـنع  فثكم  لكـشبو  ةوقب  ةـضايرلا  ةـسرامم  امًامت  دـيجلا  نم  سيل 
�ةيويحلا ةيمويلا  ماهملاب  مايقلل  راهنلا 

 
بيبطلا بيبطلا ةراشتسا   ةراشتسا -4

بيبـطلا عـم  ةـيودلأا  دـيعاوم  مـيظنت  بـجي  كلذـك  تابارطــضا ، وأ  ةيحــص  ةلكــشم  يأـب  ةـباصلإا  لاـح  يف  مايــصلا  لـبق  بيبـطلا  ةراشتــسا  بـجي 
�صتخملا
 

راطفلإا راطفلإا ةبجو   ةبجو -5
لاًـضف داهجلإا ، ببـستو  مدلا  ركـس  يف  ةعيرـس  تاريغت  ببـست  اهنلأ  راطفلإا ، ةبجو  ىلع  ءيـش  لوأك  تايركـسلا  لوانت  مدـع  ىلإ  هابتنلاا  بجي 

�ماعطلا نم  ةريبك  ةيمك  لوانت  مدع  نع 
�ةجزاطلا تاوارضخلاب  ينغ  ةطلس  قبطو  درابلا  ءاملا  نم  نيبوك  وأ  بوك  صخشلا  لوانتي  ثيحب  نيأزج ، ىلع  راطفلإا  ةبجو  ميسقت  لضفي 

�اهريغو تارديهوبركلاو  تانيتوربلا  لوانتو  ةعاس  راظتنلاا  مث 
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