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ةذفانلا رابخأ 

ريجهت لباقم  ةضهنلا  دسب  يسيسلا  مواسي  بمارت  صيخر : زازتبا  داحلا  اهصقنو  ةيودلأا  ءلاغ  لظ  يف  نييرصملا  ذلام  باشعلأاو  ةراطعلا 
اًددجم عفتري  رلاودلا  ـ59 .. لا زجاح  رسكي  رضخلأا  رمحلأا  رحبلا  يف  ءابرهك  طخ  ءاشنلإ  وروي  نويلم   200 ديدج ب ـ ضرق  ةزغ  نم  نيينيطسلفلا 

ةيكيرملأا سإ ) يب  يس   ) ةانق بلاقنلاا  دهع  يف  ةرشاعلا  ةرملل  ةيمهو  ةدايز  ..روجلأل  ىندلأا  دحلا  هينج  فلاآ  ةلجلآا 7  دوقعلا  يف  هينجلا  مامأ 
يف بمارت  ءاضرتسا  لضّفُي  يسيسلا  زميات : كرويوين  ..ةينورتكللإا  ناجلل  ةلاسر  لضفملا  روتاتكيدلا  لارنجلا  ىطخُ  ىلع  بمارت  ..هماقتنا  تْعّبتت 
دوهيلل اهحتف  يسيسلا " ةبذاك و" روتسدلا " : " ةيعامتجا ةصنمو  ..ةحئلاو  نوناقب  ءانيسب  بناجلأا  كلمت  رظح  يسرم  سيئرلا  ةزغ  ضرع 
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رملأا ظوحلم ، لكشب  ةيودلأا  راعسأ  عافتراو  ةيئاودلا  فانصلأا  ضعب  صقن  يف  لثمتت  ةديازتم ، تابارطضا  رصم  يف  ءاودلا  قوس  دهشي 
ةهجوك ةراطعلا  لاـحم  تزرب  قايـسلا ، اذـه  يف  ارًفاوت ، رثكأو  ةـفلك  لـقأ  ةـيعيبط  لئادـب  نع  ثحبلل  نينطاوملا  نم  ارًيثك  عفد  يذـلا 

.قوبسم ريغ  لكشب  عاطقلا  اذه  شاعتنا  ىلإ  ىدأ  امم  ةيبطلا ، باشعلأاب  يوادتلا  يف  نيبغارلل  ةيسيئر 

 

ءاودلا ةمزأ  لظ  يف  ةراطعلا  قوس  شاعتنا 

%، ىلإ 50 لصت  بسنب  يئاود  فنص  نم 200  رثكأ  راعسأ  عفر  مت  ثيح  ةريبك ، بسنب  ةيودلأا  راعسأ  تعفترا  ةيضاملا ، تاونـسلا  للاخ 
جلاعلا ةفلكت  دايدزا  عمو  نييرـصملا ، مظعم  اهـشيعي  يتلا  ةبعـصلا  ةـيداصتقلاا  فورظلا  لظ  يف  ةـصاخ  ىـضرملا ، ةاناعم  نم  داز  امم 

.رسلأا نم  ريثكل  اًيساسأ  ارًايخ  ةيبطلا  تاتابنلاو  باشعلأا  تحبصأ  ثيح  ليدبلا ، بطلا  ىلإ  دارفلأا  نم  ديدعلا  أجل  يديلقتلا ، يبطلا 

ةحاسم ىلع  ةيبطلاو  ةـيرطعلا  تاتابنلا  نم  اعًون  براقي 30  ام  عرزت  رصم  نأ  ىلإ  يضارلأا  حلاـصتساو  ةعارزلا  ةرازو  ريراقت  ريـشتو 
.ةيديلقتلا ةيودلأاب  ةنراقم  ةيسفانت  راعسأب  تاجتنملا  هذه  رفوت  ززعي  امم  تاظفاحملا ، فلتخم  يف  نادف  فلأ  ىلإ 130  لصت 

 

ةيودلأل ليدبك  باشعلأا  عقاولا : نم  تاداهش 

جئاتنلا تناكو  عادصلاو ، مضهلا  تلاكـشم  جلاعل  باشعلأا  مادختـساب  تأدب  ةيودلأا ، راعـسأ  تعفترا  نأ  ذنم  : " لزنم ةبر  دمحم ، مأ  لوقت 
". رفاوتلا يف  لهسأو  ةفلكت  لقأ  باشعلأا  .ةديج 

ينكل نمثلا ، ةظهاب  ةـيودأ  ىلع  دـمتعأ  تنكو  مدـلا ، طغـض  عافترا  نم  يناعأ  : " ًلائاق هتبرجت  يوريف  يموكح ، فظوم  نسح ، ديـس  امأ 
". يل ةبسنلاب  اًيوناث  ارًايخ  ةيودلأا  تحبصأ  نلآا ، اسًوملم ، اًنسحت  تظحلاو  قيدص ، ةحيصن  ىلع  ًءانب  باشعلأا  مادختسا  يف  تأدب 

 

ةراطعلا لاحم  باحصأ  رظن  ةهجو 

يف ظوحلم  لكـشب  عفترا  ةـيبطلا  باشعلأا  ءارـش  ىلع  لابقلإا  نأ  ةيردنكـسلإا ، يف  ةراطع  لحم  بحاص  يطاـعلا ، دـبع  دـمحم  دـكؤي 
ضعبلا نأ  امك  .يعانملا  زاهجلا  معد  ىتحو  مدلا ، طغض  طبضو  دربلا ، تلازن  جلاعل  اهيلع  نودمتعي  نوريثك  تاب  ثيح  ةريخلأا ، تاونسلا 

.يويحلا طاشنلا  ةدايز  وأ  نزولا  نادقف  لثم  ىرخأ  ضارغلأ  اهمدختسي 

 

يبطلا ظفحتلاو  دييأتلا  نيب  ليدبلا  بطلا 

، يلوخلا مير  ةروتكدلا  لوقتو  ةقيقد ، ةيملع  ةباقر  تحت  نوكي  نأ  بجي  رملأا  نأ  ءابطأ  ىري  ةيبطلا ، باشعلأا  ىلع  دامتعلاا  دـيازت  مغر 
دامتعلاا نكمي  نكل لا  ةيودلأا ، ءلاغ  ببـسب  باشعلأا  ىلع  دمتعت  ةيجلاع  تافـصو  ينم  نوبلطي  ىـضرم  كانه  : " ةـينطاب ضارمأ  ةـبيبط 

نمكت ةلكـشملا  نكل  مكركلاو ، ليبجنزلا  لثم  ةتبثم ، دئاوف  اهل  باشعلأا  ضعبو  ةقوثوم ، ةيملع  تاسارد  ىلإ  دانتـسا  نود  اهدحو  اهيلع 
". ةيبطلا تاميلعتلاو  ةقيقدلا  تاعرجلا  بايغ  يف 



ضارملأا جلاع  يف  ةـيباجيإ  جـئاتن  اًنايحأ  ققحت  ةـيبطلا  باشعلأا   " نأ حـضويف  ةـينطابلا ، ضارملأا  يئاصخأ  يدـمح ، دـمحأ  روتكدـلا  اـمأ 
ةيودلأا يف  ةدوجوملا  ةيلاعفلاو  ةقدلا  ىلإ  رقتفت  ثيح  ةريطخلا ، وأ  ةنمزملا  ضارملأا  جلاع  يف  اهيلع  دامتعلاا  نكمي  نكل لا  ةطيـسبلا ،

". ةيئايميكلا

 

باشعلأا ةراجتو  ةعارزل  يداصتقلاا  دعبلا 

يسيئر لكشب  ليـصاحملا  هذه  عرزُت  ثيح  ةيبطلا ، باشعلأا  ريدصتو  ةعارز  يف  ةدئارلا  لودلا  نم  دعت  رـصم  نأ  ىلإ  تاءاصحلإا  ريـشت 
بلط كانه  : " ةـيعارزلا تاكرـشلا  ىدـحإب  ريدـصت  ةريدـم  ميهاربإ ، اينار  لوقتو  .طويـسأو  فيوس ، ينب  مويفلا ، اينملا ، تاظفاحم  يف 

تحبـصأ تاظفاحملا  ضعبو  ةـيعيبطلا ، تاجتنملا  وحن  يملاعلا  هاجتلال  ارًظن  ةـيبطلاو ، ةـيرطعلا  تاـتابنلا  ىلع  اـًيملاعو  اـًيلحم  دـيازتم 
". تاجتنملا هذه  ريدصتو  جاتنلإ  ازًكرم 

 

ةيبطلا باشعلأا  ةعانص  لبقتسم 

معد ىلإ  ةجاحب  ةعانصلا  نكلو  باشعلأا ، ةراجت  راهدزا  يف  مهسأ  ةيودلأا  راعـسأ  عافترا  نأ  يماس  دمحأ  ليدبلا  بطلا  يف  ريبخلا  ىري 
.نيمدختسملا ةملاس  نامضل  اهتدوج  نم  دكأتلاو  اهعينصت ، قرط  نيسحتو  باشعلأا ، ةعارز  زيزعتل  يموكح 

معد ربع  مادتسم ، لكشب  ةيرشبلاو  ةيعيبطلا  دراوملا  للاغتسا  مت  ام  اذإ  دعاو  رـصم  يف  ةيبطلا  باشعلأا  لبقتـسم   " نأ يماس  دكؤيو 
". نيعرازملل ةيلاملا  تلايهستلا  ريفوتو  ةيعارزلا ، ثاحبلأا 

ةرسلأا

تاناحتملاا مايأ  ةركاذملا  يف  دينعلا  لفطلا  عم  لماعتلل  ةمهم  ةحيصن   17

رياني 2025 11:00 م ءاعبرلأا 1 
ثارت

هللا ىلإ  ريسلا 

ربمسيد 2024 08:00 م تبسلا 7 

ةقلعتم تلااقم 

برحلا نم نيبراهلا نيينيطسلفلا باسح ىلع "يناجرعلا ميهاربإ" ةكرش اهعمجت نييلام :لاه

برحلا نم  نيبراهلا  نيينيطسلفلا  باسح  ىلع  يناجرعلا " ميهاربإ   " ةكرش اهعمجت  نييلام  لاه :
ةيليلحت تاضمو .."ىصقلأا نافوط"

ةيليلحت تاضمو  ىصقلأا .." نافوط  "
شوكنف "ايرهش رلاود فلأ 100"ب جمربم .. يسيسلا حيرصت ليدعت دعب

شوكنف ايرهش " رلاود  فلأ  جمربم ب"100  يسيسلا ..  حيرصت  ليدعت  دعب 
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	وتشير تقارير وزارة الزراعة واستصلاح الأراضي إلى أن مصر تزرع ما يقارب 30 نوعًا من النباتات العطرية والطبية على مساحة تصل إلى 130 ألف فدان في مختلف المحافظات، مما يعزز توفر هذه المنتجات بأسعار تنافسية مقارنة بالأدوية التقليدية.

	شهادات من الواقع: الأعشاب كبديل للأدوية
	تقول أم محمد، ربة منزل: "منذ أن ارتفعت أسعار الأدوية، بدأت باستخدام الأعشاب لعلاج مشكلات الهضم والصداع، وكانت النتائج جيدة. الأعشاب أقل تكلفة وأسهل في التوافر".
	أما سيد حسن، موظف حكومي، فيروي تجربته قائلاً: "أعاني من ارتفاع ضغط الدم، وكنت أعتمد على أدوية باهظة الثمن، لكني بدأت في استخدام الأعشاب بناءً على نصيحة صديق، ولاحظت تحسنًا ملموسًا، الآن، أصبحت الأدوية خيارًا ثانويًا بالنسبة لي".

	وجهة نظر أصحاب محال العطارة
	يؤكد محمد عبد العاطي، صاحب محل عطارة في الإسكندرية، أن الإقبال على شراء الأعشاب الطبية ارتفع بشكل ملحوظ في السنوات الأخيرة، حيث بات كثيرون يعتمدون عليها لعلاج نزلات البرد، وضبط ضغط الدم، وحتى دعم الجهاز المناعي. كما أن البعض يستخدمها لأغراض أخرى مثل فقدان الوزن أو زيادة النشاط الحيوي.

	الطب البديل بين التأييد والتحفظ الطبي
	رغم تزايد الاعتماد على الأعشاب الطبية، يرى أطباء أن الأمر يجب أن يكون تحت رقابة علمية دقيقة، وتقول الدكتورة ريم الخولي، طبيبة أمراض باطنية: "هناك مرضى يطلبون مني وصفات علاجية تعتمد على الأعشاب بسبب غلاء الأدوية، لكن لا يمكن الاعتماد عليها وحدها دون استناد إلى دراسات علمية موثوقة، وبعض الأعشاب لها فوائد مثبتة، مثل الزنجبيل والكركم، لكن المشكلة تكمن في غياب الجرعات الدقيقة والتعليمات الطبية".
	أما الدكتور أحمد حمدي، أخصائي الأمراض الباطنية، فيوضح أن "الأعشاب الطبية تحقق أحيانًا نتائج إيجابية في علاج الأمراض البسيطة، لكن لا يمكن الاعتماد عليها في علاج الأمراض المزمنة أو الخطيرة، حيث تفتقر إلى الدقة والفعالية الموجودة في الأدوية الكيميائية".
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	تشير الإحصاءات إلى أن مصر تعد من الدول الرائدة في زراعة وتصدير الأعشاب الطبية، حيث تُزرع هذه المحاصيل بشكل رئيسي في محافظات المنيا، الفيوم، بني سويف، وأسيوط. وتقول رانيا إبراهيم، مديرة تصدير بإحدى الشركات الزراعية: "هناك طلب متزايد محليًا وعالميًا على النباتات العطرية والطبية، نظرًا للاتجاه العالمي نحو المنتجات الطبيعية، وبعض المحافظات أصبحت مركزًا لإنتاج وتصدير هذه المنتجات".

	مستقبل صناعة الأعشاب الطبية
	يرى الخبير في الطب البديل أحمد سامي أن ارتفاع أسعار الأدوية أسهم في ازدهار تجارة الأعشاب، ولكن الصناعة بحاجة إلى دعم حكومي لتعزيز زراعة الأعشاب، وتحسين طرق تصنيعها، والتأكد من جودتها لضمان سلامة المستخدمين.
	ويؤكد سامي أن "مستقبل الأعشاب الطبية في مصر واعد إذا ما تم استغلال الموارد الطبيعية والبشرية بشكل مستدام، عبر دعم الأبحاث الزراعية، وتوفير التسهيلات المالية للمزارعين".
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