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ظاـفحلا يف  ركفن  اـم  ارًداـن  كـلذ  عـمو  ةاـيحلا ، ريـسكأ  وـهو  ةـظحل  لـك  هب  موـقن  طاـشن  سفنتلا 
ةرارحلا تاجرد  عافترا  عمو  فيـصلا  لصف  للاخو  ةلكـشم ، روهظ  دـنع  ـلاإ  انيدـل  ةـئرلا  ةحـص  ىلع 

ةحـص معدـت  نأ  ةيحـصلا  تابورـشملا  ضعب  لواـنتل  نكميو  سفنتلا ، يف  تابوعـص  ضعبلا  هجاوـي 
عقوـــم ريرقتل  اـقــًفو  لـــضفأ ، لكــــشب  سفنتلا  ىلع  اندــــعاسي  اـــمب  اــــهرهطتو  انيدــــل  ةــــئرلا 

". Healthline"
 

مكركلا بيلح 
ثيح ةيحـصلا ، تلاكـشملا  نم  دـيدعلل  عئاش  يلزنم  جـلاع  وه  يبهذـلا ، بيلحلا  وأ  مكركلا  بيلح 
بوـك برـشو  تاـباهتللااو ، ةدـسكلأل  داـضم  يوـق  بكرم  وـهو  نـيمكركلا ، ىلع  مـكركلا  يوـتحي 

مث نـمو  باــهتللاا  لــيلقتو  نيتــئرلا  نـم  مومــسلا  درط  ىلع  دــعاسي  مـكركلا  بـيلح  نــم  ئفاد 
�يسفنتلا زاهجلا  ةحص  ىلع  ظفاحيو  ةعانملا ، زاهج  يوقي  هنأ  امك  لضفأ ، لكشب  سفنتلا 

 
ةئرلا ريهطتل  باشعلأا  تابورشم 

، ريبـك لكـشب  كـيتئر  ةحـص  نسّحتُ  عاـنعنلاو  لـيبجنزلاو  سوـسقرع  رذـج  لـثم  باـشعلأا  تابورـشم 
دــض يئاـقو  ريثأـت  هـل  ةــيبشعلا  تابورــشملا  برــش  نأ  ماــع 2019  تـيرجأُ  ةــسارد  ترهظأ  دــقو 

، ىودـعلا ليبجنزلا  براحيُو  باـهتللاا ، لـيلقت  ىلع  سوسقرع  برـش  دـعاسي  ثيح  ةـئرلا ، ناـطرس 
كيتــئر ةــفاظن  ىلع  ظاــفحلل  فيــصلا  يف  ماــظتناب  هلواــنت  يــسفنتلا ، زاــهجلا  عاــنعنلا  يقنيُو 

�كسفنت ةلوهسو 
 

رضخلأا ياشلا 
ليلقت يف  دـعاسي  نأ  نكميو  ةدـسكلأا ، تاداـضم  نم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  رـضخلأا  ياـشلا  يوتحي 

�راحلا سقطلا  يف  ةصاخ  نيتئرلا  ةيامحو  باهتللاا 
 

نوميللا ءام 
يـــسفنتلا زاــهجلا  ريهطت  ىلع  حابـــصلا  يف  ئفادــلا  نوــميللا  ءاــم  نــم  اـبـًوك  لواــنت  دــعاسي 

�ةئرلا ةحص  نيسحتو 
 

دنهلا زوج  ءام 
نم مومـسلا  درط  يف  دـعاسي  نأ  نكميو  ةـبطرملا  تابورـشملا  مهأ  دـحأ  دـنهلا  زوج  ءاـم  ربـتعي 

كيتئر ريهطتل  ماظتناب  دـنهلا  زوج  ءاـم  لواـنت  ىلع  صرحا  كلذـل  نيتئرلا ، كـلذ  يف  اـمب  مسجلا ،
�مومسلا نم 



 
عانعنلا بورشم 

�سفنتلا ليهستو  نيتئرلا  ناقتحا  فيفخت  ىف  عانعنلا  بورشم  لوانت  دعاسي  دق 
 

رجنبلا ريصع 
، مدلا ةيقنت  يف  دعاسي  نأ  نكميو  ةدسكلأا  تاداضم  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  رجنبلا  ريـصع  يوتحي 

�رشابم ريغ  لكشب  ةئرلا  ةحص  ديفي  امم 
 

رزجلا ريصع 
ةيوـقت يف  دــعاست  نأ  نـكمي  يتـلا  ةدــسكلأا ، تاداـضمو  تاـنيماتيفلاب  اـيـًنغ  رزجلا  ريــصع  ربـتعي 

�ةرارحلا تاجرد  عافترا  عم  نيتئرلا  ةيامحو  ةعانملا  زاهج 
 

ناحيرلا عم  راخبلاب  جلاعلا 
ءاملا ىلإ  ةجزاطلا  ناحيرلا  قاروأ  نم  ةنفح  فضأ  كيتئر ، ريهطتل  ةطيـسب  ةقيرط  راخبلاب  جلاعلا 

" ةايحلا ريـسكإ   " ناحيرلا ربتعيُ  ماع 2017 ، تيرجأ  ةـساردل  اقًفو  ثيح  راـخبلا ، قشنتـساو  يلغملا 
، ةعئاشلا ةيحصلا  لكاشملا  نم  ةعونتم  ةعومجم  جلاعل  مدختُـسا  دقو  ةيجلاعلا ، هصئاصخل  ارًظن 

ةلازإ يف  دـعاست  نأ  نـكمي  يتـلاو  اـيريتكبلاو ، تاـباهتللال  ةداـضملا  هصئاـصخب  ناـحيرلا  فرعيُو 
�يسفنتلا زاهجلا  لكاشم  فيفختو  طاخملا 
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	عصير الجزر
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