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ربكأ نم  ةدحاو  يف  جرفتم ، فلأ  زواجت 60  روضحب  يلودلا ، ةرهاقلا  بعلم  يف  يضاملا  تبسلا  امًخض ، اًيريهامج  ًلافح  يكورياك "  " ةقرف تيحأ 
ىلع رمتسملا  ناودعلا  لظ  يف  ينيطسلفلا  بعشلاو  ةزغ  معدل  ةبخاص  ةصنم  ىلإ  تلّوحت  يتلاو  ماعلا ، اذه  رصم  اهتدهش  يتلا  ةينفلا  تايلاعفلا 

.ةيناسنلإا لئاسرلاب  ىقيسوملا  اهيف  تطلتخا  ةيسامح  ءاوجأ  طسو  عاطقلا ،

 

ضاقنلأا تحت  نم  ةخرصو  رثؤم  دهشم 
تضرع دقف  .ةينيطسلفلا  ةاناعملا  ىدص  عم  نفلا  توص  اهيف  دحتا  ةيناسنإو  ةينطو  ةبسانم  ىلإ  لّوحت  لب  يقيسوم ، ضرع  درجم  لفحلا  نكي  مل 

لخاد فلالآا  رعاشم  تزّه  تاملكب  ةزغ  بلق  نم  تثدحت  يتلا  تاونس ،)  7  ) رهاظلا انيل  ةلفطلل  ةرثؤم  ةيتوص  ةلاسر  لفحلا  للاخ  ةقرفلا 
.عومدلاب تافاتهلا  تطلتخاو  بيهم ، يعامج  تمص  طسو  يلوفطلا  اهتوص  ىّود  ثيح  داتسلاا ،

هيف عفر  عساو ، يريهامج  لعافت  طسو  ةزغ ، ىلع  ناودعلا  ءادهش  روصب  داتسلاا  يف  ةقلامعلا  تاشاشلا  تلأتما  ةيزمر ، لقي  رخآ لا  دهشم  يف 
.ةيرصم ةينف  ةيلاعف  لخاد  هعون  نم  ردان  دشاح  دهشم  يف  ينيطسلفلا ، بعشلا  عم  اًنماضت  اوفتهو  ةينيطسلفلا  ملاعلأا  روهمجلا 

 

دهشملا ةعيلط  يف  ديع  ريمأو  ..ازًمر  ةيفوكلا 
يف ةيضقلا ، عم  هنماضت  نع  ارًيبعت  ةينيطسلفلا ، ةيفوكلا  يدتري  وهو  يكورياك ، ةقرف  يف  يسيئرلا  ينغملا  ديع ، ريمأ  نانفلا  روهظ  راظنلأا  تفل 

حرسم ىلع  ةيفوكلا  روضح  نأ  نيربتعم  ةفاثكب ، روصلا  هذه  روهمجلا  لوادتو  .يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ىلع  ةعساو  ةداشإب  تيظح  ةتفل 
.نيطسلف ىلإ  يرصملا  بعشلا  نم  ةرشابم  ةلاسر  مجحلا  اذهب  يرصم 

 

ناودعلا ةهجاوم  يف  نفلا 
نكل اياعم ،" كل  ناك  و" سانو " سان  و" كناكم " تبثا   " اهنيب ةريبك ، ةسامحب  روهمجلا  اهعم  لعافت  يتلا  اهيناغأ  رهشأ  نم  ةقاب  ةقرفلا  تمّدق 

.نفلا توصب  امًواقم  ًلاعف  لفحلا  نم  لعجو  ناحللأا ، ىلع  ةزغ  فيط  ىغط  ذإ  قمعأ ، ناك  ةرملا  هذه  ىنعملا 

ةصاخو نوينيطسلفلا ، هشيعي  امل  مهنزح  نع  اهيف  اورّبع  لفحلا ، للاخ  روهمجلا  ىلإ  ةحضاو  تاملك  هيجوت  ىلع  قيرفلا  ءاضعأ  صرح  امك 
.ميتعتلا تلاواحم  مغر  بوعشلا  ريمض  يف  ةّيح  لظتس  ةينيطسلفلا  ةيضقلا  نأ  نيدكؤم  فصقلا ، تحت  لافطلأا 

 

تاصنملا ىلع  عساو  لعافت 
مهريدقت نع  ءاطشنلا  فلاآ  رّبع  ثيح  ةرهاقلا ، داتسا  لخاد  نم  روصلاو  ويديفلا  عطاقمب  يعامتجلاا  لصاوتلا  عقاوم  تجض  لفحلا ، ءاهتنا  روف 

.بوعشلا اياضق  نع  لصفني  نفلا لا  نأ  ىلع  ليلد  وه  ثدح  ام  نأ  نيربتعم  يكورياك ، ةقرف  هتذختا  يذلا  ليبنلاو  ءيرجلا  فقوملل 

 

: دهاش
https://www.instagram.com/reel/DLdOlnqIGvN



https://www.tiktok.com/@ahmeddsherif/video/7521107727423180039

ريراقت

يف رصمب  دحلأ  نامأ  ...حورطم لا  ىلإ  قارولل  ءانيس  نمو  نييركسعلاو  نيماحملا  ىلإ  ءابطلأا  نم 
يسيسلا مكح  لظ 
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ريراقت

؟ رصم نويد  نم  رلاود  رايلم  بناجلأا 41.3  يرتشي  اذامل  ...فوشكملا  ىلع  نويد 
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ةقلعتم تلااقم 

(دهاش) "عماجلل اهيدو حور" :ناضمر دمحم نم هينج فلأ 100 ضفري يروس نسم

( دهاش " ) عماجلل اهيدو  حور  : " ناضمر دمحم  نم  هينج  فلأ  ضفري 100  يروس  نسم 
ةيدوعسلا "يس يب مإ" تارامثتساو ةيرصملا اماردلا لبقتسم لوح لدجلا ريثي بيدأ ورمع ..دهاش

ةيدوعسلا يس " يب  مإ   " تارامثتساو ةيرصملا  اماردلا  لبقتسم  لوح  لدجلا  ريثي  بيدأ  ورمع  ..دهاش 
ةزغ لهأ دومصب ارثأتم هملاسإ نلعي يكيرمأ ضرمم ..دهاش

ةزغ لهأ  دومصب  ارثأتم  هملاسإ  نلعي  يكيرمأ  ضرمم  ..دهاش 
"!سانلا يف اوحسمتيبو ةيبعش شمهلام" :مهراطفإب يناجرعلا ةكراشم ىلع ةيرطملا يلاهأ در فيك..دهاش

!" سانلا يف  اوحسمتيبو  ةيبعش  شمهلام  : " مهراطفإب يناجرعلا  ةكراشم  ىلع  ةيرطملا  يلاهأ  در  فيك..دهاش 

ايجولونكتلا
ةوعد

ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
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