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ةيسفنلا ةحصلا  نيسحتل  ةليسوك  ةهجوملا  ةءارقلا  مدختسي  يجلاع  بولسأ  وه  ( Bibliotherapy  ) يباريثويلببلا فرعيُ ب ـ ام  وأ  ةءارقلاب  جلاعلا 
لكشب ةيميلعت ) وأ  ةينيد ، ةيسفن ، ةيبدأ ، تناك  ءاوس   ) بتكلا مادختسا  قيرط  نع  ةيصخشلا  تايدحتلا  عم  لماعتلاو  تاذلا ، ريوطتو  ةيفطاعلاو ،

: ىلع دارفلأا  ةدعاسمل  دوصقمو  مظنم 
�مهراكفأو مهرعاشم  هيجوت 

�تامدصلا وأ  بائتكلاا ، قلقلا ، عم  لماعتلا 
�يتاذلا يعولاو  سفنلاب  ةقثلا  زيزعت 

�لمأتلاو ريكفتلا  تاراهم  ريوطت 
برحلا ةياهن  ليبقو  رشع ، عساتلا  نرقلا  لئاوأ  يف  ديورف  دنومغيسو  انآ  لثم  موهفملا ، اذه  بطلا  يف  نيصصختملا  ضعب  ىنّبت  ىنعملا ، اذهب 

تامدصلا جلاعل  ةليسوك  مدختسيُ  ةءارقلاب  جلاعلا  حبصأو  ىمادقلا ، نيبراحملا  تايفشتسم  نم  ديدعلا  يف  تابتكم  تئشنأُ  ىلولأا ، ةيملاعلا 
�دونجلا اهنم  يناعي  يتلا  ةيسفنلا 

�ةيسفنلا ةحصلل  لعفلاب  ةديفم  ةءارقلا  نأ  ىلع  ةلدأ  رهظأ  اثًحب  سيول  ديفيد  روتكدلا  يفرعملا  يبصعلا  سفنلا  ملاع  ىرجأ  ماع 2009 ، يف 
�رتوتلا تايوتسم  ليلقت  يف  ىرخلأا  ءاخرتسلاا  لئاسو  نم  عرسأو  لضفأ  لكشب  لمعت  ةءارقلا  نأ  هثحب  جئاتن  ترهظأ  عقاولا ، يف 

رتوتلا للق  يذلا  ىقيسوملا  ىلإ  عامتسلاا  نم  ىلعأ  ةبسن  يهو  ةبسنب ٪68 ، رتوتلا  ليلقت  ىلإ  قئاقد  تس  ةدمل  ةتماصلا  ةءارقلا  ىدأ  دقف 
٪� ةبسنب 42 يشملا  وأ  ةبسنب ٪54 ، ياشلا  نم  بوك  لوانت  وأ  ةبسنب ٪61 ،

 
؟ ةءارقلاب جلاعلا  أدب  ىتم 

ىلع لولأ  غيص  ( Bibliotherapy ”  ) ةءارقلاب جلاعلا   “ حلطصم نأ  ركذت  رداصملا  نم  ديدعلا  نكل  ةحاتملا ، بتكلا  عونت  ردقب  ةعونتم  رداصم  دجوت 
يتلا تلاكشملا  لح  يف  سانلا  ةدعاسمل  بتكلا  مادختسا  نف   “ هنأب حلطصملا  اذه  فرّع  دقو  زرذورك ، ليومص  يكيرملأا  يفحصلا  دي 

”. اهنوهجاوي
A Literary Clinic ناونعب لاقم  للاخ  نم  ةيكيرملأا ،  Atlantic Monthly ةلجم يف  ماع 1916  يف  كلذو 

اعد نم  لوأ  زرذورك  نكي  مل  ةءارقلاب  يوادتلا  ةركفو  هسفن  موهفملا  ثيح  نم  امأ  Bibliotherapy يباريثويلبب   هسفن  حلطصملا  ثيح  نم  اذه 
يف أشنأ  يناثلا  سيسمر  كلملا  نأ  ركذيُف  بولسلاا  اذهل  ءامدقلا  نييرصملا  مادختسا  رداصملا  ضعب  ركذت  دقف  بتكلل ؛ ةيجلاعلا  ةوقلا  ىلإ 
ىلإ عساو  قاطن  ىلع  كلذ  ىزعيُف  جلاعلاو ،) باتكلا   ) نيتملكلا طبر  امأ  حورلا ” ءافش  تيب  : “ ةرابع اهباب  ىلع  شقنو  هبتكل ، ةصاخ  ةفرغ  رصم 

�ضرملا ةجلاعمل  ةليسو  ةيلايخلا  صصقلا  ةءارق  نأو  ةيجلاع ، دئاوف  بدلأل  نأ  ربتعا  يذلا  وطسرأ ، ينانويلا  فوسليفلا 
دقف ةيادبلا ، يف  مسلاا  اذهب  َّمستُ  مل  نإو  ةقيمع ، روذج  تاذ  ةسرامم  ايباريثويلببلا )  ) ةءارقلاب جلاعلا  ربتعيُ  يملاسلإاو ، يبرعلا  خيراتلا  يف 
ناك لاثملا ، ليبس  ىلعف  �ءاوس  دح  ىلع  ىضرملاو  نيفظوملا  ةمدخل  اهناردج  لخاد  تابتكم  ىلع  ةميدقلا  تايفشتسملا  نم  ديدعلا  توتحا 

�يبطلا جلاعلا  نم  ءزجك  ىضرملل  نآرقلا  ةءارق  فصي  ماع 1272م  يف  ةرهاقلا  تايفشتسم  دحأ 
يف نيطرخنملا  لبق  نم  اريبك  ابواجتو  ةءارقلاب  جلاعلل  ةلهذم  جئاتنو  ةريبك  ةيلاعف  ةءارقلاب  نيجلاعملا  لبق  نم  ةريثك  براجت  تاداهش و  تبثأ 

�جلاعلا
تظحلا دقل   ” : “ The Healing Power of Reading ةءارقلل ةيجلاعلا  ةوقلا  باتك ”  ةفلؤمو  ةصصختم  ةجلاعم  يهو  هاش ، لاجيب  لوقت 

�بتكلاب جلاعلا  ةيلمعب  داجلا  مهمازتلاو  ةيجلاعلا ، ةءارقلا  عم  مهلعافت  للاخ  نم  يئلامع  يف  ةظوحلم  تلاوحتو  تارييغت 
لاو �ةموملأا  ىتحو  ناطرسلاو ، تاقلاعلاو ، يبصعلا ، عونتلاو  نزحلا ، لثم  تاعوضوم  يطغت  يتلاو  باتكلا ، يف  صصقلا  هذه  ضعب  لوانتأ 
ءاحنأ عيمج  يف  هيلع  بلطلا  عافتراو  بتكلاب ، جلاعلاب  يعولا  ديازت  عم  يلودلا ، ىوتسملا  ىلع  ارًمتسم  لاجملا  اذه  يف  يميداكلأا  ثحبلا  لازي 

لوصولا اننكمي  ىدم  يأ  ىلإ  ةيؤرل  سمحتم  انأو  يباتك ، ءارّقو  نيبردتملاو ، يئلامع ، نم  هارأ  يذلا  سامحلا  يف  حوضوب  اذه  ىلجتيو  �ملاعلا 
” انل ةحاتملا  ةعئارلا  ةيجلاعلا  ةادلأا  هذه  مادختساب 

 
؟ بتكلاب جلاعلا  ققحت  طورش  يه  امو  ةءارقلاب ؟ جلاعلا  لمعي  فيك 

، بتكلاب جلاعلا  لاجم  يف  نيمهملا  داورلا  نم  يهو  زدورش ، نيلوراك  ةروتكدلا  ةيميداكلأا  لامعأ  ىلع  يتسرامم  دمتعت  هاش ” :   لاجيب  فيضت 



نأ بجي  صئاصخ  ثلاث  تحرتقاو  بتكلاب ، جلاعلاو  يديلقتلا  يسفنلا  جلاعلا  نيب  ةديدعلا  هباشتلا  هجوأ  ماع 1949  اهتحورطأ  يف  تلوانت  ثيح 
: بتكلاب جلاعلل  ابًسانم  ربتعيُل  صنلا  يف  رفوتت 

( Identification  ) يهامتلا
نم هنكمي  هب  رعشي  يذلا  ريدقتلاو  فارتعلاا  اذه  نإف  باتكلا ، يف  ةضورعملا  رعاشملا  وأ  فقاوملا  وأ  تايصخشلا  عم  ئراقلا  ىهامتي  امدنعف 

�صاخلا هعضو  مهفو  هتاذ  فاشكتسا 
( Catharsis  ) يفطاعلا سيفنتلا 

روعش ىلإ  يدؤي  يفطاعلا  جارفلإا  اذه  نإف  رعاشملا ، هذه  نع  ريبعتلا  مت  اذإو  �ةهباشملا  هرعاشمب  ئراقلا  لاصتا  ىلإ  يهامتلا  اذه  يدؤي 
�ةحارلاب

( Insight  ) ةريصبلا
ارًوظنم هحنمي  امم  صاخلا ، هعضول  قمعأ  امًهفو  ادًيدج  ايًعو  ئراقلا  بستكي  ةءارقلا ، ءانثأ  رشابم  ريغ  لكشب  لطبلا  ةبرجت  ةشياعم  للاخ  نم 

” �نيرخلآا عمو  هسفن  عم  ربكأ  افًطاعت  ئراقلا  روطي  امك  �هتلاكشم  عم  لماعتلل  تايجيتارتساو  ادًيدج 
هلقعب ئراقلا  سمغني  ةيلمأتو  ةيربدت  ةءارق  نوكت  نأ  ةءارقلا  يف  طرتشي  ةوجرملا  هجئاتنب  ةءارقلاب  جلاعلا  يتأي  يكل  هنأ  قبس  امم  ظحلاتف 

يرعاشملاو يركفلا  سامغنلاا  اذه  لعلف  نمزلا ، نم  ةطيسب  ةرتفل  ولو  عقاولا  نع  لايلق  باتكلا  هلزعي  ثيحب  ءورقملا  صنلا  يف  هرعاشمو 
�هسفن يف  تاعدصتو  روسك  نم  عقاولا  هثدحأ  ام  هيف  ممري  ءورقملا  صنلا  يف  ئراقلل 

قٌافآ كل  تحتفُ  دق  نوكت  هتاينقت  يفو  هيف  ثحبلاو   Bibliotherapy ةءارقلاب جلاعلا  عوضوم  ىلع  علاطلاا  دعب  ميركلا  ئراقلا  اهيأ  كلعل 
ةينآرقلا تاهيجوتلاو  ظعاوملاو  صصقلا  عم  لماعتت  كلعلو  نينمؤملل ،” ةمحرو  ءافش  وه  ام  نآرقلا  نم  لزننو   “ ىلعت هلوق  مهفل  ةديدج 

�ديدج ساسحإو  ىرخأ  ةيلقعب 
�ةميقسلا حاورلأل  اقايرتو  ةقهرملا  سوفنلل  اجلاع  هيف  سامغنلااو  هربدتو  نآرقلا  ةءارق  نوكت  فيك  يعت  اضيأ  كلعلو 
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