
جلاع لضفأ  ءاملاو  ��دبكلا  ىلع  رطخ  تيادلا  تابورشملا  ةأجافم :

ربوتكأ 2025 10:40 م ةعمجلا 10 

نم ىلعأ  يئاذـغلا  ليثمتلا  للخب  طبترملا  ينهدـلا  دـبكلا  ضرمب  ةـباصلإا  رطخ  دـيزت  ايًعانـص  ةـلاحمُلا  تابورـشملا  نأ  ىلإ  ةـثيدح  ةـسارد  تلـصوت 
�ركسلاب ةلاحمُلا  ةيزاغلا  تابورشملا 

 
يف وشوس  ةـعماجل  لولأا  عباتلا  ىفـشتسملا  يف  يمـضهلا  زاهجلا  ضارمأ  يف  ايلعلا  تاساردـلا  بلاط  ويل ، يهيل  ةداـيقب  ثحبلا  قيرف  ىرجأو 

يماع 2009 و2012. نيب  دبكلا ، ضارمأ  نم  نوناعي  نمم لا  ةدحتملا  ةكلمملا  ناكس  نم  صخش  افًلأ و800  تلمش 123  ةسارد  نيصلا ،
 

ىرجو سمـلأاب ،"؟ اهتبرـش  ةـيزاغلا  تابورـشملا  نـم  لـم  ىلع 250  يوـتحت  يتـلا  نـيتاركلا  وأ  بـلعلا  وأ  باوكـلأا  ددــع  مـك  : " نوكراـشملا لئــسو 
�يئاذغلا ليثمتلا  للخب  طبترملا  ينهدلا  دبكلا  ضرمب  بارطضاب  اوبيصأ  دق  اوناك  اذإ  ام  ةفرعمل  نمزلا  نم  دقع  نم  رثكلأ  مهتعباتم 

 
مـلاآو قيـضلاو  بعتلا  ةـعئاشلا  ضارعـلأا  نمو  �هفلتو  هباـهتلا  ىلإ  يدؤي  اـمم  دـبكلا ، يف  ةدـئازلا  نوهدـلا  مكارت  ةـجيتن  ضرملا  اذـه  ثدـحيو 

�ةدعملا
 

ادوصلا نم  ةيمكلا  سفن  ديزت  امنيب  ةئاملاب ، ةبـسنب 60  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  ايًموي  ةفيفخ  تياد  ادوص  ةبلع  نم  رثكأ  لوانت  نأ  جئاتنلا  ترهظأو 
�ةئاملاب ةبسنب 50  ةيداعلا 

 
ةطبترملا تايفولا  رطخ  عافتراب  طقف  ةـيئاذغلا  تابورـشملا  تطبترا  نيح  يف  دـبكلا ، يف  نوهدـلا  مكارت  يف  تابورـشملا  نم  نيعونلا  لاك  ببـست 

". تسوب كرويوين   " ةفيحص تركذ  ام  بسحب  دبكلاب ،
 

ززعيو نيلوسنلأاو ، مدلا  يف  زوكولجلا  ةبسن  يف  اعًيرس  اعًافترا  ببسي  نأ  نكمي  ةيركسلا ) تابورشملا   ) يف ركسلا  ةبسن  عافترا   " نأ ويل  حضوأو 
". دبكلا يف  نوهدلا  مكارت  يف  مهاسي  كلذ  لكو  كيلوبلا ، ضمح  تايوتسم  ديزيو  نزولا  ةدايز 

 
ةبغرلا زيفحتو  عبـشلاب ، روعـشلا  ليطعتو  ءاعملأا ، مويبوركيم  رييغت  قيرط  نع  دبكلا  ةحـص  ىلع  ةيئاذغلا  تابورـشملا  رثؤت  دق  ىرخأ ، ةـيحان  نم  "

�ثحابلا ريذحت  قفو  نيلوسنلأا ،" زارفإ  زيفحت  ىتحو  تايولحلا ، لوانت  يف  ةديدشلا 
 

ةبـسنب ةـباصلإا  رطخ  نم  لـلقي  ءاـملا  لادبتـسا  نأ  ىلإ  نيلرب  يف  يبوروـلأا  يمـضهلا  زاـهجلا  ضارمأ  عوبـسأ  يف  تضرع  يتلا  جـئاتنلا  تلـصوتو 
�ركسلا نم  ةيلاخلا  ةيزاغلا  تابورشملل  ةبسنلاب  ةئاملاب  ةيركسلا و15.2  ةيزاغلا  تابورشملل  ةبسنلاب  ةئاملاب   12.8

 
ليزي هنلأ  لضفلأا  رايخلا  وه  ءاملا  لـظي  �ايًعانـص  ةـلاحملاو  ركـسلاب  ةـلاحملا  تابورـشملا  لواـنت  نم  دـحلا  وه  اـنامأ  رثكـلأا  جـهنلا  نإ   " ويل لاـقو 

". مسجلا بيطرت  ىلع  لمعي  امنيب  دبكلا ، يف  نوهدلا  مكارت  عنميو  يضيلأا  ءبعلا 
 

�دبكلا ضارمأ  ىلع  اهريثأتو  ءاعملأا  ايريتكب  عم  هلئادبو  ركسلا  لعافت  ةيفيك  فاشكتسلا  ثحبلا  قيرف  ططخيو 


	مفاجأة: المشروبات الدايت خطر على الكبد.. والماء أفضل علاج

