
ةيغامدلا تاتكسلاو  ةيبلقلا  تامزلأاب  ةباصلإا  رطخ  ديزت  ةفاحنلا 
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صاخشلأا يف  ىتح  نييارشلا ، فلاتإ  يف  ببستت  دق  دبكلا  يف  ةنزخملاو  ءاضعلأاب  ةطيحملا  ةيفخملا  نوهدلا  نأ  نم  ةثيدح  ةسارد  ترذح 
�ةفاحنلا نم  نوناعب  نيذلا 

 
يف نوثحاب  دجو  ايناطيربو ، ادنك  يف  غلاب  صخش  فلأ  نم 33  رثكلأ  ةيحصلا  تانايبلاو  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  تاصوحف  ليلحت  للاخ  نمو 

نييارشلا دادسناو  مخضتب  ةوقب  ةطبترم  تناك  اهلوحو -  ةيلخادلا  ءاضعلأا  يف  مكارتت  يتلا  ةيوشحلا –  نوهدلا  نأ  ادنكب  رتسامكام  ةعماج 
�مدلاب غامدلا  دوزت  يتلا  ةيتابسلا ،

 
، ىرخلأا ةيويحلا  ةيومدلا  ةيعولأا  دادسنا  ىلإ  اضًيأ  ريشي  دقو  ةيغامدلا -  ةتكسلاب  ةباصلإل  ةسيئرلا  رطخلا  لماوع  دحأ  نييارشلا  قييضت  دعيو 

بلقلا يذغت  يتلاو 
 

ةنمسلاو مسجلا  ةلتك  رشؤم 
 

�ةنمسلل سايقمك  مسجلا  ةلتك  رشؤم  ىلع  دملأا  ليوط  دامتعلاا  نيسيديم ،" نشيكينيموك   " ةلجم يف  ترشن  يتلا  جئاتنلا ، ىدحتتو 
 

: رتسامكام ةعماج  يف  ريثأتلاو  ةلدلأاو  يحصلا  ثحبلا  بيلاسأ  مسق  نم  ازوس ، يد  لسار  روسيفوربلا  ةساردلا  يف  كراشملا  فلؤملا  لاقو 
نوهدلا نإف  مدلا ، طغضو  لورتسيلوكلا  لثم  ةيديلقتلا  ةيئاعولا  ةيبلقلا  رطخلا  لماوع  رابتعلاا  يف  ذخلأا  دعب  ىتح  هنأ  ةساردلا  هذه  رهظت  "

". نييارشلا فلت  يف  مهاست  لازت  ةيدبكلاو لا  ةيوشحلا 
 

". ءاوس دح  ىلع  روهمجلاو  ءابطلأل  راذنإ  سرج   " اهنأب جئاتنلا  فصوو 
 

ىلإ ةجاحلا  ىلع  ءوضلا  طلسي  ثحبلا  نإ  رتسامكام ، ةعماجب  بطلا  مسق  نم  ةساردلا  يف  ةكراشملا  ةفلؤملا  رييجيب ، يرام  ةروسيفوربلا  تلاقو 
�رصخلا مجح  وأ  يلامجلإا  نزولا  طقف  سيلو  نوهدلا -  عيزوت  مييقتل  امًدقت  رثكأ  قرط 

 
نم ةفرعم  امًئاد  كنكمي  لا  : " زسنياس ثليه  نوتلماه  يف  ةيومدلا  ةيعولأا  بط  ةيئاصخأو  ةلسارملا  ةفلؤملا  دنانأ ، اينوس  روسيفوربلا  تفاضأو 

". ةيدبك نوهد  وأ  ةيئاشحأ  نوهد  هيدل  ناك  اذإ  ام  ام  صخش  ىلإ  رظنلا  للاخ 
 

نم نوناعي  نيذلا لا  صاخشلأا  يف  ىتح  نييارشلا  فلتو  باهتللااب  طبترم  وهف  ريطخو -  ايًضيأ  طشن  نوهدلا  نم  عونلا  اذه   " نأ ىلإ  تراشأو 
" �حضاو لكشب  نزولا  ةدايز 

 
ةباصلإا رطخ  نم  ديزت  يتلا  ةيفخملا "  " نوهدلا بساور  فاشتكلا  ريوصتلا  ىلع  ةدمتعملا  بيلاسلأا  ةيمهأ  دكؤت  جئاتنلا  نإ  ءاربخلا  لوقيو 

�اصًيصخت رثكأ  ةيئاقو  تايجيتارتسا  ىلإ  يدؤت  نأ  نكميو  بلقلا ، ضارمأب 
 

مسجلا ةلتك  رشؤم  ماظن  يف  تارييغت 
 

بجومب ةنمسلا  نم  نوناعي  مهنأ  ىلع  نيغلابلا  نم  ةئاملا  يف  ىلإ 60  لصي  ام  هيف  فنصي  نأ  عقوتملا  نم  يذلا  تقولا  يف  اذه  يتأي 
�ءاربخلا اهحرتقا  يتلا  مسجلا  ةلتك  رشؤم  ماظن  يف  ةيرذجلا  تارييغتلا 

 

ربتعت ىلإ 29  نيب 25  حوارتت  يتلا  ةجردلاو  ةيحص ، ربتعت  ىلإ 25  نيب 18.5  حوارتت  يتلا  مسجلا  ةلتك  رشؤم  ةجرد  نإف  ةيلاحلا ، دعاوقلا  بجومبو 



ربتعت ىلإ 29  نيب 25  حوارتت  يتلا  ةجردلاو  ةيحص ، ربتعت  ىلإ 25  نيب 18.5  حوارتت  يتلا  مسجلا  ةلتك  رشؤم  ةجرد  نإف  ةيلاحلا ، دعاوقلا  بجومبو 
�ةريطخ ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  اهدنع  عفتري  يتلا  ةطقنلا  يهو  ةنمس -  ربتعت  رثكأ  وأ  نيب 30  حوارتت  يتلا  ةجردلاو  نزولا ، يف  ةدايز 

 
دعي هدحو  مسجلا  ةلتك  رشؤم  نأ  نيربتعم  ةنمسلا ، صيخشت  ةيفيكل  ةلماش  ةعجارم  ىلإ  يضاملا  عوبسلأا  يف  اوعد  ايًلود  اصًصختم  نكل 58 

�ةقيقد ريغ  ةادأ 
 

�مسجلا يف  ةيحصلا  ريغ  نوهدلل  لاًامتكا  رثكأ  ةروص  ءاطعلإ  لوطلا  ىلإ  نزولا  ةبسنو  رصخلا  مجح  ةفاضإ  نوحرتقيو 
 

فيرعتلا دامتعا  نأ  يكيرمأ ، غلاب  فلأ  نم 300  رثكأ  تانايب  اوصحف  نيذلا  ماعلا ، ستسوشتاسام  ىفشتسمو  درافراه  ةعماج  نم  نوثحاب  دجوو 
�ةئاملا يف  وحنب 60  ةنمسلا  نم  نوناعي  مهنأ  ىلع  نيفنصملا  صاخشلأا  ددع  ديزي  نأ  هنأش  نم  ديدجلا 

 
عم لقلأا  ىلع  نكلو  نم 30  لقأ  مهيدل  مسجلا  ةلتك  رشؤم  ناك  اذإ  اضًيأ  ةنمسلاب  نيباصم  صاخشلأا  ربتعيُ  دق  ةحرتقملا ، دعاوقلا  بجومبو 

�ةعفترم لوطلا  ىلإ  رصخلا  ةبسن  وأ  ءاسنلل ، ةصوب  لاجرلل و31.5  ةصوب  نم 37  رثكأب  مسجلا  طيحم  لثم  نيعفترم ، نيسايقم  دوجو 
 

للاخ نم  اهجلاعو ، ةنمسلا  صيخشت  ةيفيكل  يرذج " حلاصإ   " ءارجإ ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  نم  ارًيبخ  حرتقا 50  ماعلا ، اذه  نم  قباس  تقو  يف 
�مهتايصوت ءابطلأل  ةيكلملا  ةيلكلا  تديأ  دقو  �مسجلا  ةلتك  رشؤم  بناج  ىلإ  لوطلاو  رصخلا  طيحم  تاسايق  نيمضت 


	النحافة تزيد خطر الإصابة بالأزمات القلبية والسكتات الدماغية

