
اقًلاع كيقبتُ  اهنكل  ةيجاتنلإاب  يحوت  ءايشأ   8 روتيديإ ||  تربسكا 

ربمفون 2025 04:00 م ءاعبرلأا 19 

مدقتت نأ  ريغ  نم  ارًيثك  كرحتت  تناك  اهنّإ  لوقتو  �يه  امك  ىقبت  داكت  ةـيمويلا  اهتمئاق  امنيب  ةـقهَرمُ  اهموي  يهنت  تناك  اهنّأ  ياف  انيت  بتكت 
نم هعنمتو  ناملأا  ةـقطنم  يف  درفلا  يقبتُ  ةـقيقحلا  يف  اهنكل  ةـجتنم ، ودـبت  ماهم  زجننُ  هسفن : خـفلا  يف  نوعقي  نيريثك  نّأ  فيـضتو  �ايـًلعف 

�يقيقحلا مدقتلا 
 

اهنم ٌّلك  طبترت  امنيب  زاجنلإاب ، لاًلـضم  اسًاسحإ  يطعت  ةـينامثلا  تايكولـسلا  هذـه  نّأ  روتيدـيإ  تريبسكإ  ةـصنم  يف  روشنملا  اهلاقم  يف  حـضوتو 
�دوكرلاب يفخ  لكشب 

 
ليصافتلا لخاد  بورهلا 

 
ليصافت قيقدت  وأ  تارّم ، سمخ  ليميلإا  ةغايـص  ةداعإ  يلاثملا ، طخلا  رايتخا  ديوجتلا : قحتـسي  ام لا  ديوجت  وه  لولأا  كولـسلا  نّأ  ةبتاكلا  حرـشت 

�ةيرهوجلا ماهملا  نع  درفلا  دعبيُو  دهجلاو  تقولا  كلهتسي  كلذ  نّأ  ىلإ  ريشت  �جئاتنلا  ريّغتُ  لا 
 

�ائًيش نوقبطي  مهنّكل لا  ةيجاتنإ ، حئاصن  نوعباتيو  نودهاشيو  سانلا  أرقي  �يتاذلا  ريوطتلا  ىوتحمل  طرفملا  كلاهتـسلاا  وه  يناثلا  كولـسلا 
�اتًباث كولسلا  لظي  امنيب  ةفرعملا ، رركتت 

 
ةداعإ �رظتني  يقيقحلا  لمعلا  اـمنيب  ةدـيدج … طـطخ  ةدـيدج ، رتاـفد  ةدـيدج ، تاـقيبطت  ذـيفنتلا : لدـب  ميظنتلا  ةداـعإ  وهف  ثلاـثلا  كولـسلا  اـمأ 

�نقتم ليجأت  ةقيقحلا  يف  اهنكل  زاجنإ ، اهنأكو  ودبت  بيترتلا 
 

عانقك لاغشنلاا 
 

قيمعلا لـمعلا  هجاوي  ـلا  يك  ةريغـص  ماـهمب  هموي  ناـسنلإا  ـلأمي  �بعـصلا  لـمعلا  نم  بورهلل  لاغـشنلاا  عـبارلا : كولـسلا  ىلإ  ةـبتاكلا  لـقتنت 
�حبرملا
 

ىلإ تاقلاعلا  كلت  لوّحتُ  ةـقحلا  تاوطخ  يأ  ريغ  نم  نكل  تاقلاع ، تاكبـش  ءانبو  تارمتؤم  روضح  �ةـعباتم  ريغ  نم  لصاوتلا  سماـخلا : كولـسلا  مث 
�ةنيتملا تاقلاعلا  نع  ينغتُ  ةعساولا لا  تاكبشلا  �يقيقح  نواعت 

 
هابتنلاا ئزّجيُ  ةـقيقحلا  يف  هنكل  ةءافكلا ، مهو  قلخي  ماهملا  ددـعت  �ءيـشلالا  ىلإ  يدؤت  يتلا  ةددّـعتملا  ماهملا  سداسلا : كولـسلا  فصتو 

�ءيش لك  ةدوج  للّقيو 
 

رييغت ريغ  نم  ةكرحلا 
 

نكل ةظحل … لكل  ليجست  تاقيبطت ، ينايب ، مسر  لوادج ، ءيش : يأ  رييغت  ريغ  نم  ءيـش  لك  عبّتت  يف  لثمتي  عباسلا  كولـسلا  نّأ  ةبتاكلا  حرـشت 
�تارارقلا ريّغيُ  امدنع  طقف  ةميق  هل  عبّتتلا  نّإ  لوقتو  �تانايبلا  ىلإ  ادًانتسا  كولسلا  هيجوت  ةداعإ  ريغ  نم 

 
دلّويُ لعفلا  نّأ  دكؤتو  كلذ  ةـبتاكلا  ضفرت  �أدـبي  نأ  لبق  زفّحتلاب  روعـشلا  ىلإ  جاتحي  ناسنلإا  نأ  ةركف  عفادـلا : راظتنا  وهف  نماثلا  كولـسلا  امّأ 

�رباعلا ماهللإا  ىلع  امًئاد  قوّفتي  مازتللاا  نأو  عفادلا ،
 

رييغتلاو يعولا  نيب 



 
لمعلاو دـحاو  كولـس  رايتخلا  ئراقلا  وعدـتو  �فئازلا  طاشنلا  ةرئاد  نم  جورخلل  ىلولأا  ةوطخلا  لثـّمي  تايكولـسلا  هذـهب  يعولا  نّأ  ياـف  حـضوت 

�تقولا عم  ارًيبك  ارًثأ  ةمكارتملا  ةريغصلا  تارييغتلا  ينبت  ذإ  رهش ، للاخ  هرييغت  ىلع 
 

وعدـتو �رمتـسملا  ومنلا  لب  ةـيلاثملا  سيل  فدـهلا  نّأ  ىرت  اهنكل  رتوتلا ، دـنع  اصًوصخ  عئاش ، رمأ  ةـميدقلا  تاداعلا  ىلإ  ةدوعلا  نّأ  ىلإ  ريـشتو 
�ةديدج تاراسم  حتفت  ةيجراخلا  ةيؤرلا  نلأ  ةجاحلا ، دنع  صتخم  ةدعاسم  بلط  ىلإ 

 
قيرطلا ربتعتُ  هتتـشي —  امو  ايًلعف —  هكرّحي  ام  نأشب  تاذلا  عم  ةحارـصلا  نأو  طسوتملا ، نم  ىلعأ  وه  ام  ىلع  رداق  ناسنلإا  نّأ  ديكأتب  متتختو 

�يقيقحلا مدقتلل  برقلأا 

/https://experteditor.com.au/blog/z-8-things-that-feel-productive-but-are-secretly-keeping-you-stuck-in-mediocrity


	اكسبرت إيديتور || 8 أشياء توحي بالإنتاجية لكنها تُبقيك عالقًا

