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يف ةعيرـسلا  ملاعلا  تاريغتل  نيبكاوم  ءاقبلاو  انفادـهأ  قيقحتل  يـساسأ  هنكل  انًايحأ ، ادًـقعم  ودـبي  دـق  يتاذـلا  ملعتلا  ملاـع  نأ  ردـير  ماـس  بتك 
ةيداملاو ةيرشبلا  دراوملا  رايتخاو  هفادهأ ، ةغايصو  هتاجايتحا ، ديدحت  درفلل  حيتي  يتاذلا  ملعتلا  نأ  ىلإ  لاقملا  ريشي  �نيرشعلاو  دحاولا  نرقلا 

�ةيصخش ةردابمب  وأ  نيرخلآا  ةدعاسمب  ءاوس  هجئاتن ، مييقتو  هملعت ، معدل 
 

ةركفلا هذـه  �ةـفرعملا  باستكا  ىلع  درفلا  ةردـق  ززعي  يعامجلا  ملعتلا  نأو  هدرفمب ، ومني  ام  ارًدان  ناـسنلإا  نأ  دـكؤي  ثحبلا  نأ  مايدـيم  حـضوت 
�ةايحلا يف  عسوأ  تاعلطت  لمشتل  لمعلا  قاطن  زواجتت  اهنكل  قرفلاو ، تاسسؤملا  لخاد  ايًركف ، ةلثامملا  تاكبشلا  ومن  معدت 

 
رييغتلا رصع  يف  يتاذلا  ملعتلا  ةيمهأ 

 
ىلإ يدؤـي  اـم  فوـخلا ، دـلوت  ةـيفرعملا  تاوـجفلا  �ىـضم  تـقو  يأ  نـم  عرـسأ  ناروـطتي  داـصتقاو  عـمتجم  يف  ةـعراستم  تايدـحت  ملاـعلا  هجاوـي 

ملعتلا ةمظنأ  وأ  تنرتنلإا ، ربع  ءاوس  لوهجملا ، لبقتـسملا  ةـبكاومل  لئاسو  رـشبلا  نيب  طبارتلاو  ايجولونكتلا  رفوت  �لهجلاو  راكنلإاو  فيوستلا 
�ةيعامتجلاا تاكبشلا  ربع  ىتحو  ةيمقرلا ، تاصنملا  ىلإ  ةيعماجلا  تارودلاب  لاقتنلاا  وأ  ينورتكللإا ،

 
نوبـستكي ادًادعتـسا  لـقلأا  نيملعتملا  ىتـح  نأو  ةـيديلقتلا ، تارـضاحملاب  ةـنراقم  عسوأ  ةـفرعم  رفوـي  دـق  تنرتنـلإا  ربـع  ملعتلا  نأ  ثحبلا  رهظي 

�راكتبلاا ةعرس  نع  ةجتانلا  ةيفرعملا  تاوجفلا  دس  يف  يتاذلا  ملعتلا  ةيمهأ  سكعي  ام  لاعف ، لكشب  تامولعملا 
 

�طـقف اقًبـسم  ةـظوفحملا  تاـمولعملا  عاـجرتسا  ىلع  ةردـقلا  سيقت  ذإ  عمتجملا ، يف  ةـميقلا  وأ  ءاكذـلا  سكعت  دـعت  مل  ةـيديلقتلا  تاراـبتخلاا 
ظفح درجم  نم  لاًدب  ةجاحلا ، دنع  مهـسفنأب  ةفرعملا  باستكلا  تاودلأاو  تاراهملاب  سانلا  ديوزت  ىلع  زكري  يرذـج ، رييغت  ىلإ  نلآا  ميلعتلا  جاتحي 

ملعتلا لعجيو  ةـيتاذلا  ةـيعفادلا  زفحي  ام  وهو  هملعتن ، ام  يف  ىنعملاو  يـصخشلا  فدـهلاو  لوضفلا  ىلع  يتاذـلا  ملعتلا  ددـشي  �تامولعملا 
�ائًبع تسيلو  ةعتمم  ةلحر 

 
يتاذلا ملعتلا  زيزعتل  قرط  سمخ 

 
يصخشلا لوضفلا  مانتغا  . 1

 
ةيميلعتلا ةلحرلا  حبصت  هلوضف ، عابشلإ  درفلا  ىعـسي  امدنع  �ملعتلل  ادًادعتـسا  رثكأ  غامدلا  لعجي  لوضفلا  نأ  اينروفيلاك  ةعماج  ةسارد  ترهظأ 

: درفلل يلخادـلا  عفادـلا  ىلع  يتاذـلا  ملعتلا  زكري  �ويفير  سنزيب  درافراه  تظحلا  امك  نيرخلآا ، عم  فطاعتلاو  لـصاوتلاو  عادـبلإا  دـيزيو  ةـعتمم ،
�ةعتممو ةرمتسم  ةداع  ملعتلا  لعجي  زيفحتلا  اذه  يلمع ؟ وأ  يتايح  يف  همدختسأس  فيكو  عوضوملا ؟ اذه  ملعتأ  اذامل 

 
ةديدج صرف  قلخل  فادهأ  عضو  . 2

 
حتف وأ  لمعلا  يف  ةدـيدجلا  هتاراهم  قيبطتل  افًادـهأ  ملعتملا  ددـحي  نأ  نكمي  �دـهجلا  زيكرتو  ةـيجاتنلإا  ةدايز  ىلع  ةحـضاولا  فادـهلأا  دـعاست 
طبرو يتاذلا ، ملعتلا  ىلع  بابـشلا  زيفحتل  ةـجمرب  تايميداكأ   Gaza-SkyGeeks ةكرـش تقلطأ  ثيح  ةزغ ، نم  مهلم  لاثم  �ةدـيدج  ةـينهم  صرف 

�دشرم عم  ةقيقد  و20  ليمز ، عم  نواعت  ةقيقد   20 يدرف ، ملعت  ةقيقد   20 بولسأ 20/20/20 : مادختساب  ةيلعف ، لمع  صرفب  ةديدجلا  تاراهملا 
 

ملعتلا معدل  ةحاتملا  دراوملا  مييقت  . 3



 
دـق لا راكفأو  تامولعم  فاشتكا  حـيتي  ام  يطخ ، ريغ  لكـشب  ةـفرعملا  عمج  بلطتي  يتاذـلا  ملعتلا  نكل  ملعتلل ، اهل  رـصح  رداصم لا  تنرتنلإا  رفوت 

ثحبلاو ينورتكللإا ، ملعتلا  تاصنمو  ةيميداكأ ، تانايب  دعاوق  مادختسا  تامولعملا ، ةحـص  نم  ققحتلا  بجي  �يديلقتلا  جهنملا  نمـض  اهيلإ  لصت 
�عسوأ روظنم  باستكاو  تامولعملا  ةحص  ةعجارمل  ةيوناثو  ةيلوأ  رداصم  نع 

 
تملعت امم  ائًيش  ركتبا  . 4

 
دعاسي �ةيصخشلا  تاظحلاملا  نيودت  وأ  صصق ، درـس  ةينهذ ، طئارخ  ةيميدقت ، ضورع  لمع  لثم  سوملم ، جاتنإ  ىلإ  ةفرعملا  ليوحت  نسحتـسي 

�اهقيبطت ىلع  ةردقلا  ززعيو  ىدملا  ةليوط  ةركاذلا  يف  تامولعملا  خيسرت  ىلع  اذه 
 

كلوح يتاذلا  ملعتلا  يملعتم  نم  ةكبش  ءانب  . 5
 

ززعي امم  نيرخلآل ، امًلعم  نوكي  نأ  ملعتم  لكل  حـيتتو  ارًمتـسم ، امًعد  تنرتنلإا  ربع  ةـيميلعتلا  تاعمتجملا  رفوت  �يعامج  ملعتم  هتعيبطب  ناسنلإا 
%، ةبـسنب 90 اهب  ظاـفتحلاا  ززعي  ارًوف  ةـفرعملا  قيبطت  وأ  نيرخـلآا  ملعت  نأ   Lean Pyramid جذومن حـضوي  �تاربخلا  لدابتو  ةـفرعملا  باستكا 

(. Protege Effect  ) ملعتملا ريثأتب  فرعي  ام  وهو 
 

https://medium.com/wondr-blog/self-learning-why-its-essential-for-us-in-the-21st-century-9e9729abc4b8
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