
نم يمحيو  مدلا  طغض  ضفخي  لمأتلا : دئاوف  ��يملاعلا  هموي  يف 
ةيبلقلا ةمزلأاو  ةيغامدلا  ةتكسلا 
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يلخادـلا مهملاـس  ىلع  زيكرتلا  ىلع  ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  يف  سانلا  عيجـشتل  لمأتلل ، ايًملاع  امـًوي  ماـع  لـك  نم  ربمـسيد  ةدـحتملا 21  مملأا  ترقأ 
�ةدحولا  زيزعتل  ةليسوك  اعًيمج ، انعمجي  اميف  لمأتلاو 

 
�مدلا طغض  ضفخ  كلذ  يف  امب  ةديدع ، ةيحص  دئاوف  لمأتلل  نأ  تبث  دقو 

 
ضارملأا  نم  ةياقولا  يف  لمأتلا  دئاوف 

 
نم هرودـب  للقي  امم  ضفخنم ، مد  طغـض  مهيدـل  نوكي  ام  ةداع  لمأتلا  نوسراـمي  نيذـلا  كـئلوأ  نأ  ثاـحبلأا  تفـشك  نيـلا ،" ثليه   " عقومل اقـًفو 

�ةيغامدلا تاتكسلا  وأ  ةيبلقلا  تامزلأا  لثم  تلااح  نم  ةياقولا  يف  دعاسي  نأ  نكميو  بلقلا  ىلع  طغضلا 
 

ةرادإو مونلا ، نيـسحتو  زيكرتلا ، نيـسحتو  قلقلا ، فيفختو  رتوتلا ، ليلقت  لمـشت  �ىرخلأا  دئاوفلا  نم  ةـعومجمب  لمأتلا  عتمتي  عقوملا ، بسحبو 
�نسلا يف  مدقتلاب  طبترملا  ةركاذلا  نادقف  نم  دحلاو  مللأا ،

 
�يشملا ءانثأ  ىتح  وأ  ماعلا ، لقنلا  لئاسو  يف  وأ  لمعلا ، يف  هتسرامم  نكمي  ناكملا -  ثيح  نم  تامادختسلاا  ددعتم  لمأتلا  نأ  امك 

 
: ىلع دعاسي  دق  وهف  دئاوفلا ، نم  ديدعلا  هل  لمأتلا  نإ  كنيلك ،" ويام   " عقوم لوقيو 

 
زيكرتلا
ءاخرتسلاا

ئداه مون  ىلع  لوصحلا 
ةيجازملا ةلاحلا  نيسحت 

رتوتلا ليلقت 
بعتلاب روعشلا  ليلقت 

ةيبلسلا ريكفتلا  طامنأ  رييغت 
 

ةيدسجلا  ضارعلأل  ديفم  لمأتلا 
 

عم همادختسا  دنع  ةحصلا  نيـسحت  ىلع  لمأتلا  دعاسي  دقو  �بائتكلااو  رتوتلاو  قلقلا  ضارعأ  ليلقت  ىلع  دعاسي  دق  لمأتلا  نأ  ثاحبلأا  ترهظأو 
: اهنم ضارعأ ، يف  مكحتلا  ىلع  دعاسي  دق  لمأتلا  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  ضعب  ريشت  لاثملا ، ليبس  ىلع  �يديلقتلا  بطلا 

 
نمزملا مللأاب  فورعملا  رمتسملا  مللأا 

وبرلا
ناطرسلا

بلقلا ضارمأ 
مدلا طغض  عافترا 
مونلا يف  تلاكشم 



يمضهلا زاهجلا  تابارطضا 
(PTSD  ) ةمدصلل يلاتلا  بركلا  بارطضا 
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