Aliailiul 5 :gclihnVl clAMI plaaTinl gl gaill gipud

0 06:00 2025 powy 24 cloyjVl

gaill gipig aldl pghil Fwbui By aenl Jr ouna dhyull plaodl 63 clwo 8150 xo) al gclihnyl cl831 gi jigy alo w4
clilja g jpjeil gclin nUl elS3 1 pl AT wl g M ‘Jahi alclul Josll ady Y gjlwiall Joell pllc g [gidoallg gniumll
Oplaiwo gai (Gudaig drephll

wailiwl Jauy eclih nll el jlodt wl d1ais ggoaay Al (uagahll guapinall Ol Knowledge Enthuthiast gdgo prigy
Dépniillg dgimall pail jluio o4 dydyda agai ggadny

welihnyl cl8All peyy dhall auagig @il apdill .1

oda clihnyl clddl jio) «blnllg Jaell gu gjlgill grwais gl «sidall jluo pghis Jio dolc Llalral jgiaall gay Lo &alc
dox diall cilgaill a0y [oapdor pall lad diids V) A d 63310 goi apd e 4T 6jnio peg désac alapdi el jic dlaleall
Lo [ylpdill MATl 8eladg 8alidll caen hldi aaail ,dygiwll alopdillg alclaiaVl phlang igyidlyl apll sa Jnlgill blail Julai
Joell Jgan wuipi 6alel pouy Lo .dyogyl ddlhll aligiway dijldo dyailyiwll JlocVl elal cudgi dhallo algalll oda gihiwi
J4iy L@ gaai go Uay .gulydll dLldg dahlg walal gagl Lads Lilwl aildaill oda pagi Dslaayl Juldig dunliyl aheil

O

welihnl el83ll JulA go janaills jjeall pleill .2

Aoiei dnnio diadle’ gjlai proni JUI gelih nll cl8A gihiwg Oaypall aldhiol anio pég Lole gay Lo Lille gaildill puloill
Ay ceulwl 8alidll ge Joldr ulis belyd o Uay Oiaall jLuall wlyalg .aljlaall sgiwo . pleill uglwi eahgll jgall gle
QAR dug)ai alagyliu jLagi go Jdilac gi dieaw dyipo diyyhy l@oad)g dulall alaailly dln ji5V1 pgalaoll gclihnyl cl8All
dayeall cliy oty Lo L ilAl ploill dhha Jreig gleall cudgll o didjeall aljoill ole pLAII cayoiy Los [yall gidnll galgll

Ol goill aljlao go jjei dajriog daraiuo ddyjhy

aldilell §)lalg gablell cl5M1 pghi .3

purdig ell A dl dip) duas paal Jnlgill hlail Julai plhill gihiwg Jedblell clS3 jijei o wclihnyl 831 8gd jyui
sr@ngll alpueill . oigpslyl apll dpi duwly eelihnyl el53 1 980y . Jlioll Juw olc Jdugd aléle clig pilill grwnil alingi
Ollell alsbéll gf Gpall go Jnlgill oé daill oa caen gl 83gndo pe Jilwy g caidifyl .dignll alliyl giag alalll jLial
Wja Jaii ol drnadll aljlacll galall oliiivl ggs ddill aljlasll gl Wie ggisp gl guiaall pao Juhill go ggill 13a

08aLill alai o Ll

alagylipull hihaillg dagilyiwdl alylall kil .4



go alaill 03d gclihnyl el831 ey Odlaido ¢ alogleo Jh oa dxdeo aljlyd AlAil qa digen ggagahll jgajinall aalgy
aludelly §4iill ,lioll didall aljluwo Ayani pey plhill G40y Qdalitall alagylivwl 8Lk cljalg &pdll alill Jylai Jala
alyidilg .yall dyimall alddell @& Jylat gihiuy lod Jaild Jlaoll @a guall alai bloil ] 8aitwo alyngt pyadig ,dlaiall
déth carvyg day J8l guaall Jea Jisglwiyl pia Jao Jag U aclih nyl el8all Oeadagll padill gaya jajeil 83310 alayilyiul

" " Déogull aillyéll duwgjro dyasilyiul

dy8all dioill pe dunAdil sliallg Joell 201 .5

aaai . Jaell Jglaa &jlal dusall algaill ghoy Qdrnidll slallg Jooll gy gjlgill gruwni oa diga Ailga eclinnyl el jag)
Jagu Lo dylelaill aillhioll deiliog .¢loial JAl dnnio clnilo slacl pgil lad [eadio J4uu placll Gari gruwnig ,alaliayl
dnasio dhdull dljl Ju . Jleivl 83k gyl carall Ddynidll alolaiaylg eagljiwyl paaill gle 8l dojlll diléell dalill

O8Lall izo wauni il aldlellg digill Jlacll ole pSill aviy loo Jdosdll

d e dyigigyl Jloclll U el aclihnyl elSall ggoriiuy (il pd Judall xdell g alaill ggddayw il ggdapinall
Naily) ga pall dlleall d5jliall e gigy V aidl xanllg dyillg oluiivl caclay eclihnyl el43 1 [paiwall alddl jghi janil
OJLedl I gl Jugail slaeiwylg joiwall Guhill go .d1nlg gai wlralg eclihnl cl8ill algal gu gaall go (gily alaill

Nisidallg gaill ojghi gyl 2wy go JI gVl dalio ag ddguuo ut dyllall dnyal

/https://knowledgeenthusiast.com/2025/11/18/ai-personal-growth



	تسريع النمو الشخصي باستخدام الذكاء الاصطناعي: 5 استراتيجيات فعّالة
	1. التقييم الذاتي وتوضيح الأهداف بدعم الذكاء الاصطناعي
	2. التعلم المعزز بالتخصيص من خلال الذكاء الاصطناعي
	3. تطوير الذكاء العاطفي وإدارة العلاقات
	4. اتخاذ القرارات الاستراتيجية والتخطيط للسيناريوهات
	5. دمج العمل والحياة الشخصية عبر الأتمتة الذكية


