
جلاعلا قرط  لضفأو  ضارعلأاو  بابسلأا  ��يديوتامورلا  لصافملا  باهتلا 
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امًلأو امـًروتو  ابـًاهتلا  ابًبـسم  لـصافملا ، ةـناطب  أـطخلا  قـيرط  نع  مـسجلا  هـيف  مجاـهي  يتاذ  يعاـنم  ضرم  وـه  يدـيوتامورلا ، لـصافملا  باـهتلا 
�لصافملا يف  اسًبيتو 

 
ىلع رثؤـي  ـلا  هنإـف  ةدـحتملا ، تاـيلاولاب  نوجنـلا  كروـيوين  ةـعماج  ىفـشتسم  يف  مزيتاـمورلا  ضارمأ  مـسق  سيئر  يــصمح  نماـي  روتكدـلل  اقـًفو 

�ىرخأ  ءاضعأو  نيتئرلاو  بلقلاو  دلجلاو  باصعلأاو  ةيومدلا  ةيعولأاو  نينيعلا  يف  لكاشم  اضًيأ  ببسي  نأ  نكمي  لب  بسحف ، لصافملا 
 

، ةـئرلا ةجـسنأ  يف  بدـنتو  باهتلا  ثودـح  ىلإ  يدـيوتامورلا  لصافملا  باهتللا  ةـيتاذلا  ةـيعانملا  ةباجتـسلاا  يدؤت  نأ  نكمي  لاثملا ، ليبس  ىلع 
". تسوب كرويوين   " ةفيحص تدروأ  ام  بسحب  يللاخلا ، ةئرلا  ضرم  ببسي  امم 

 
�لصافملا يف  مللأاو  ناقفخلاب  ساسحلإا  ةدح  نم  ديزت  نأ  نكمي  يديوتامورلا  لصافملا  باهتلا  ضارعأو 

 
؟ يديوتامورلا لصافملا  باهتلاب  ةباصلإل  ةضرع  رثكلأا  مه  نم 

�اضًيأ قاطنلا  اذه  جراخ  ضرملا  صيخشت  نكمي  نكل  نيتسلاو ، نيعبرلأا  نس  نيب  هتورذ  ىلإ  يديوتامورلا  لصافملا  باهتلا  لصي 
 

ىلإ بلاغلا  يف  كلذ  عجريو  لاجرلاب ، ةنراقم  فاعضأ  ةثلاث  ىلإ  نيفعض  رادقمب  يديوتامورلا  لصافملا  باهتلاب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  ءاسنلا  دعتُو 
�ثمطلا عاطقناو  ةدلاولا  دعب  اهب  نررمي  يتلا  ةينومرهلا  تاريغتلا 

ضعبو ضرملل ، يلئاع  خيرات  دوجو  ديزيو  �لماوعلا  ددعتم  نوكي  نأ  حجرملا  نمو  لاًوهجم ، يدـيوتامورلا  لصافملا  باهتلا  ببـس  لازي  هنأ لا  ريغ 
�هب ةباصلإا  رطخ  نم  نيخدتلا  لثم  تاداعو  ةيئيبلا ، لماوعلاو  ةيثارولا ، لماوعلا 

 
؟ يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  ضارعأ  يه  ام 

لصافمو عباصلأا  لصافم  دعتُو  �نيغسرلا  يف  كلذكو  نيمدقلاو ، نيديلا  يف  ةريغـصلا  لصافملا  يف  ةًداع  يديوتامورلا  لصافملا  باهتلا  أدبي 
�ةباصلإل ةضرع  رثكلأا  يه  مدقلاب  مدقلا  عباصأ  اهيف  يقتلت  يتلا  لصافملاو  طسولأا  عبصلإا 

 
�مسجلا يبناج  ىلع  لصافملا  سفن  ىلع  ةًداع  رثؤي  هنإف  اذل  ارًظانتم ، يديوتامورلا  لصافملا  باهتلا  نوكي  ام  ابًلاغو 

 
�ةقيقد نم 45  رثكلأ  رمتـسي  يذلا  حابـصلا ، يف  سبيتلاو  مروتلاو  لصافملا  ملأ  يف  يديوتامورلا  لصافملا  باهتللا  ةـعئاشلا  ضارعلأا  لثمتتو 

�تلاضعلا ملاآو  نزولا  نادقفو  بعتلاب  روعشلا  ةولاع 
 

؟ يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  ضارعأ  ةدح  نم  ديزي  يذلا  ام 

�يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  ضارعأ  مقافت  ىلإ  مفلا  ةفاظن  ءوس  نع  جتانلا  داحلا  ةثللا  ضرم  يدؤي  نأ  نكمي 
 

باـهتللاا ةدـح  نم  دـيزي  وأ  ببـسي  اـمم  مدـلا ، ىرجم  ىلإ  ةـيومفلا  اـيريتكبلا  لوخد  ىلإ  طـيخلاو  ةاـشرفلاب  نانـسلأا  فيظنت  ةـيلاعف  مدـع  يدؤي 
�يزاهجلا
 

�يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  تافعاضمو  ضارعلأ  يرذجلا  ببسلا  وه  باهتللااو 



 
؟ يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  صيخشت  متي  فيك 

 
ببـسي نأ  نكميو  لصافملا  بيـصي  يـسكنت  ضرم  وهو  يمظعلا ، لصافملا  باهتلا  اهنيب  نمو  لـصافملا ، مـلاآ  باـهتلا  نم  ةدـيدع  عاونأ  كاـنه 

�قئاقد يلاوح 10  رمتسي  ام  ةداع  هنكلو  حابصلا ، يف  اسًبيت 
 

يتلا لا لـصافملا  ضعب  مجاـهي  نأ  نكميو  امـًاع ، نع 50  مهرامعأ  دـيزت  نيذـلا  صاخـشلأا  ىلع  يـساسأ  لكـشب  يمظعلا  لصافملا  باهتلا  رثؤي 
�يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  اهفدهتسي 

 
�ةدقعملا تلااحلا  هذه  نيب  زييمتلا  ىلع  رداقلا  هنوكل  بيبطلا  ةراشتسا  ادًج  مهملا  نم  ببسلا  اذهلو 

 
يدـيوتامورلا لـصافملا  باـهتلا  نـيب  زييمتلا  يف  مدــلا ، تاراـبتخاو  يندــبلا  صحفلا  بناـج  ىلإ  ةينيــسلا ، ةعــشلأاب  ريوـصتلا  دــعاسي  نأ  نـكميو 

�يمظعلا لصافملا  باهتلاو 
 

؟ يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  جلاع  متي  فيك 

صاخــشلأل حــيتت  يتـلا  ةدــيدجلا  تاـجلاعلا  لـضفب  كـلذو  قباـسلا ، يف  هـيلع  ناـك  اـمم  لـضفأ  يدــيوتامورلا  لـصافملا  باـهتلا  صيخــشت  حبــصأ 
�ةطشنو ةليوط  ةايحب  عاتمتسلاا 

 
�يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  جلاعل  ةيودلأا  نم  تائف  ثلاث  مادختسا  ىلإ  ءابطلأا  ليميو 

 
يتأتو �باهتللاا  ليلقتل  ةـفلتخم  ةـيعانم  تاراسم  عم  تاسكيرتوثيملا ، لثم  مزيتاـمورلل ، ةداـضملا  ضرملل  ةـلدعملا  ةـيديلقتلا  ةـيودلأا  لخادـتت 

�صارقأ لكش  ىلع  بلاغلا  يف  ةيودلأا  هذه 
 

يتلاو ضرملل ، ةـلدعملا  ةـيجولويبلا  ةـيودلأا  ىلإ  ضيرملا  بيبـطلا  لوّحي  دـقف  رهـشأ ، ةـثلاث  ىلإ  عيباـسأ  ةتـس  لـلاخ  ةـيودلأل  بجتـست  مل  اذإو 
�يديرولا بيرستلا  وأ  نقحلا  قيرط  نع  كلذ  متيو  �باهتللاا  ةيلمع  نم  ةددحم  ءازجأ  طيبثت  ىلع  لمعت 

 
ةنيعم تاراـسم  فدهتـست  يتـلاو  ، JAK تاـطبثم لـثم  ةـهجوملا ، ( DMARDs  ) ضرملل ةـلدعملا  ةيعانطـصلاا  ةـيودلأا  يهف  ةـثلاثلا  ةـئفلا  اـمأ 

�مفلا قيرط  نع  ذخؤتُ  ةيودأ  يهو  �ةيعانملا  ايلاخلا  لخاد 
 

�ةيودلأل هتباجتسا  نم  ققحتلاو  مد  صحف  ءارجلإ  رهشأ  ةثلاث  لك  مزيتامورلا  بيبط  ةرايز  ىلإ  ضيرملا  جاتحي 
 

بلقلا ضارمأـب  ةـباصلإا  رطخ  نم  دـيزيو  فيراـضغلاو  ماـظعلا  لـكآت  ىلإ  روطتي  دـقف  جـلاع ، نود  يدـيوتامورلا  لـصافملا  باـهتلا  كرتُ  لاـح  يفو 
�نمزملا باهتللاا  ببسب  ةيومدلا  ةيعولأاو 
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