
مهرتوت ىوتسم  عفرت  لافطلأا  ةئدهت  يف  ةعئاش  ءاطخأ 

رياربف 2026 08:00 م ءاعبرلأا 4 

قاـهرلإا وأ  ةـماعلا  نكاـملأا  يف  جارحـلإا  وأ  تقوـلا  طغــض  تـحت  مهــسفنأ  يلاـهلأا  نـم  ريثـك  دـجي  هبــضغ ، تاـبون  وأ  لـفطلا  ءاـكب  تاـظحل  يف 
تاكسإ ةلواحم  وأ  هسفن - ىلع  دامتعلاا  هميلعت  هب  دصقي  لهاجتو  لجع  ىلع  مدقي  فتاه   - ةئدهتلا ةيّنب  ةعيرـس  تارارق  ذختتُ  اهدنع  �يـسفنلا 

دق ةـينلا - نسح  مغر   - ةـعئاشلا تاسرامملا  هذـه  ضعب  نأ  ىلإ  ريـشت  ومنلا  سفن  ملع  يف  ةـثيدح  اثاحبأ  نأ  ريغو  �ةـحاتم  ةليـسو  يأب  لاـعفنلاا 
. هفيفخت نم  لادب  لفطلا  رتوت  نم  ديزتو  ةيسكع ، جئاتن  ىلإ  يدؤت 

 
؟ لحلا امئاد  يه  له  ��ةعيرسلا  ةئدهتلا 

 
لاجم يف  نيثحاب  نأ  لاإ  �نكمم  تقو  عرـسأب  ءاكبلا  فاقيإ  وه  لفطلا  ءاـكب  دـنع  يـساسلأا  فدـهلا  نأـب  داـقتعلاا  ىلإ  يلاـهلأا  نم  ريثك  لـيمي 

�هرعاشم عم  لماعتلل  لفطلا  ملعت  ةيلمع  نم  ءزج  امه  لب  امهتاذ ، دحب  ةلكشم  اسيل  لاعفنلااو  ءاكبلا  نأ  نودكؤي  غامدلا  روطت 
 

نوروطي لب  مهسفنأ ، ةئدهت  ىلع  ةزهاج  ةردقب  نودلوي  لافطلأا لا  نأ  تحضوأ  كرويوين ، ةعماج  نم  ريلب  يسنلاك  ةثحابلا  اهتدّعأ  ةسارد  يفو 
�اهميظنتو مهرعاشم  مهف  ىلع  مهنودعاسي  نيذلا  نيدشارلا  عم  مهلعافت  ربع  ايجيردت  ةردقلا  هذه 

 
يهو لاعفنلال ، ةـلماكلا  ةـبرجتلاب  رورملا  نم  لفطلا  مرحت  دـق  اهتيمـست  وأ  رعاشملاب  فارتعلاا  نود  ةـيروفلا  ةـئدهتلا  نأ  ىلإ  ةـساردلا  ريـشتو 

. اقحلا يفطاعلا  ميظنتلا  تاراهم  ءانبل  ةيرورض  ةبرجت 
 

ليوط نمثب  تقؤم  ءوده  ��ةشاشلاب  تتشتلا 
 

ءاكبلا فاقيإ  يف  بولـسلأا  اذه  حجني  ام  ابلاغو  بضغلا ، دنع  ينوترك  ويديف  ليغـشت  وأ  فتاهلا  لفطلا  ءاطعإ  اعويـش  ةئدهتلا  بيلاسأ  رثكأ  نم 
. اهعم لماعتلا  وأ  هرعاشم  مهف  ىلع  لفطلا  دعاسي  هنكل لا  ةعرسب ،

 
نأ ايـسينودنإ ، يف  ويلوأ  ولاه  ةعماج  نم  تاثحاب  اهتدّعأو  ( Jurnal Pena PAUD  ) دواب انيب  لانروج  ةـلجم  يف  ماع 2025  ترشنُ  ةسارد  تدجوو 

تحـضوأو �مهنارقأب  ةـنراقم  مهتلااعفناب  مكحتلا  يف  ربكأ  ةبوعـص  نورهظي  مهتئدـهتل  ةيـساسأ  ةليـسوك  فتاـهلا  مدختـسيُ  نيذـلا  لاـفطلأا 
: تاشاشلا ىلع  رركتملا  دامتعلاا  نأ  ةساردلا 

 
. هرعاشم ةيمست  ىلع  لفطلا  ةردق  فعضي 

 
. يفطاعلا ميظنتلا  تاراهم  روطت  رخؤي 

 
. مئاد يجراخ  زفّحمب  ءودهلاب  روعشلا  طبري 

 
ةـشاشلا تقو  ةداـيز  نأ  ترهظأ  ذإ  اـيناوتيل ، يف  ةـعماج  مدـقأو  ربكأ  سوينليف "  " ةـعماج نم  نوثحاـب  اهدّـعأ  ىرخأ  ةـسارد  جـئاتنلا  هذـه  معدـتو 

. ةركبم نس  يف  لافطلأا  ىدل  رعاشملا  ىلع  ةرطيسلا  ةبوعصو  تلااعفنلاا  ةدح  عافتراب  طبترت 
 

لامهلإاو ةيبرتلا  نيب  ��رعاشملا  لهاجت 
 

نيـصتخم نأ  ريغ  �ةيـسفنلا  ةوقلا  ءانب  وأ  داـيتعلاا "  " ىلع هدـعاسي  كـلذ  نأـب  اداـقتعا  هلاـعفنا  وأ  لـفطلا  ءاـكب  لـهاجت  ىلإ  يلاـهلأا  ضعب  أـجلي 
. لماكلاب هرعاشم  لهاجت  نيبو  أدهيل ، ةحاسم  لفطلا  حنم  نيب  حوضوب  نوزيمي 

 
 (Journal of Applied يجولوكياس لاتنمبولفيد  دـيلابأ  فوأ  لانروج  ةـلجم  يف  ترـشنُو  ةـيكيرمأ  تاـعماج  نم  يثحب  قيرف  اهدّـعأ  ةـسارد  يفو 

مهتردق فعـضبو  لافطلأا  ىدل  رتوتلاو  قلقلا  تايوتـسم  عافتراب  طبتري  رركتم  لكـشب  رعاشملا  لهاجت  نأ  نيّبت  ، Developmental Psychology)
ةمهم ريغ  هرعاشم  نأ  تقولا ، عم  ملعتي ، دق  هرعاشمب  افارتعا  دـجي  يذـلا لا  لفطلا  نأ  ىلإ  ةـساردلا  ريـشت  امك  اقحلا ، مهتلااعفنا  ميظنت  ىلع 

. ةقحلا ةيرمع  لحارم  ىلإ  هقفارت  دق  ةتماص  ةيسفن  لئاسر  يهو  �هنم  ىودج  معدلا لا  بلطو  لوبقم  ريغ  جاعزنلاا  نع  ريبعتلاو 
 

ءاغللإا لدب  ءاوتحلاا 
 

يفو �دودـحلا  ىلع  ظافحلا  عم  رعاشملاب  فارتعلاا  ىلع  موقي  لب  بضغ ، ةـبون  لكل  ةباجتـسلاا  وأ  طرفملا  ليلدـتلا  ينعي  ـلا  يفطاـعلا  ءاوتحـلاا 
ارود بعلي  تاـملكلاب ، اهتيمـستو  لـفطلا  رعاـشم  عـم  لـهلأا  لـعافت  نأ  ىلإ  تـصلخ  ،  (PubMed) دمبب تانايب  ةدـعاق  يف  ترـشنُ  ةـيملع  ةـعجارم 

: لثم ةطيسب  لمجب  ءاوتحلاا  أدبيو  ايلك ، تاشاشلا  بنّجت  اهيف  نكمي  يتلا لا  تائيبلا  يف  ىتح  يفطاعلا ، هيعو  ءانب  يف  ايروحم 
 

" بضاغ كنأ  ىرأ  "
 

" جعزنم كنأ  مهفأ  "



 
" أدهت ىتح  كعم  انه  انأ  "

 
. يفطاعلا ءاكذلا  ءانب  يف  ةيساسأ  ةوطخ  يهو  ةملكلاب ، ساسحلإا  طبر  ىلع  لفطلا  دعاست  تارابعلا  هذه 

 
؟ هرتوت ةدايز  نود  لفطلا  ئدّهن  فيك 

 
: ةيلمعلا تاوطخلا  نم  ددعب  لفطلا  ومن  يف  نوصتخم  يصوي 

 
. اهعفر لدب  توصلا  ةربن  ضفخ 

 
. سملات ضرف  نود  ايدسج  ابيرق  ءاقبلا 

 
. ءودهلل انمآ  اتقو  لفطلا  حنم 

 
. لاعفنلاا لاوز  دعب  ام  ىلإ  باقعلا  وأ  حرشلا  ليجأت 

 
ام مهف  ىلع  هتدـعاسم  لب  تقو ، عرـسأب  لفطلا  ءاكب  فاـقيإ  فدـهلا  سيلو  �ناـملأاب  روعـشلا  ىلإ  ـلاوأ  جاـتحي  لـب  ملّعتي ، ـلا  رتوتملا  لـفطلاف 

ةـسردملا يف  هقفارت  ةراهم  ىلإ  معدلا  اذه  لوّحتي  تقولا ، عمو  �يفطاعلا  ميظنتلا  ىلع  ةيلخاد  ةردـق  ءانبل  ةـمزلالا  تاودلأا  هحنمو  هب  رعـشي 
ةحـصلا يف  صتخم  ةـعجارمب  حـصنيُ  ةـيمويلا ، لفطلا  ةايح  ىلع  اهريثأت  وأ  طرفم  لكـشب  رتوتلا  تابون  ترركت  اذإو  �ةـيمويلا  ةاـيحلاو  تاـقلاعلاو 

. لافطلأل ةيسفنلا 
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