
هلوصوو لـ نييرصملا بـ30 % لافطلأا  دنع  زيكرتلا  لدعم  ضافخنا  تلالاد 
! تنرتنلإا ببسب  ايًملع  ناوث "  8"

رياربف 2026 08:00 م ةعمجلا 13 

تاونـسب ةنراقم  وحنب 30 % ضفخنا  لافطلأا  زيكرت  لدـعم  نإ  تلاق  امدـعب  اعًـساو  لاًدـج  يـسرم  ايام  يعاـمتجلاا  نماـضتلا  ةريزو  تاحيرـصت  تراـثأ 
�لصاوتلا عقاومل  فيثكلا  مادختسلاا  لظ  يف  نٍاوث ” حبصأ 8  لفطلا  زيكرت   “ نإو ةقباس ،

 
تقوب ةـطبترم  ةلكـشملا  تناـك  اذإ  اـمو  ساـقيُ ، فيكو  زيكرتـلا ”  “ ىنعم نع  ةلئـسأ  اضـًيأ  حـتفي  هنكل  ءوـضلا ، تحت  هاـبتنلاا  ةيـضق  عـضي  حيرـصتلا 

�ةيسردملاو ةيرسلأا  ةئيبلاو  ىوتحملا  ةدوجو  مادختسلاا  طمنب  مأ  هدحو  ةشاشلا 
 

هابتنلاا سايقو  يسايسلا  حيرصتلا  نيب  ايًملع ؟ نٍاوث ”  8  “ ينعت اذام 
 

�تاصنملاو ايجولونكتلل  لافطلأا  مادختسا  تايكولسب  زيكرتلا  عجارت  ةريزولا  تطبر  اهثيدح ، يف 
 

ىلع ةردـقو  يئاـقتنا ، هاـبتناو  (، sustained attention  ) رمتـسم هاـبتنا  كاـنهف  ادًـحاو ؛ امـًقر  سيل  هاـبتنلاا ”  “ نأ ىلإ  نوريـشي  نيــصصختم  نـكل 
يف زيكرتلا  ىلع  ةيلعفلا  ةردـقلا  لا  عاقيلإا ، عيرـس  ىوتحم  عم  لعافتلا  نمز  طسوتم  نٍاوث ”  8  “ لثم ماقرأ  سكعت  دق  كلذل  �تاتتـشملا  ةمواقم 

�ةليوط ةيسارد  ةمهم 
 

عم لافطلأا  ىدل  هابتنلاا  تتـشت  ضارعأ  ةدايزب  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  مادختـسا  ةـفاثك  طبرت  ادًـيدحت  رثكأ  ةـيثحب  ةـلدأ  كانه  لباقملا ، يف 
ابًيرقت لفط  نم 8,000  رثكأ  تعبات   Pediatrics Open Science يف ةروشنم  ةيلوط  ةسارد  �نمزلا 

 
هنكل ريغص ”  “ رثلأا مجح  نأ  ديكأتلا  عم  تقولا ، رورمب  هابتنلاا ” تتشت  / ةلاابملالا  “ ضارعأ ةدايزب  طبترا  ايديم  لايشوسلا  مادختـسا  نأ  ىلإ  تصلخو 

�كولسلا قاطن  عستا  اذإ  عمتجملا  ىوتسم  ىلع  امًهم  حبصي  دق 
 

ةيكذــلا فـتاوهلل  ركبملا  ضرعتلا  تيقوـت  ىلع  زكري  نأ  بـجي  شاــقنلا  نأ  ( Jean M. Twenge  ) جـنيوت نـيج  �د  ةـيكيرملأا  سفنلا  ةــملاع  ىرتو 
�زيكرتلاو ربصلا  تاراهم  باسح  ىلع  ةيروف  تآفاكم  وحن  لافطلأا  عفدتو  لصاوتلاو ، هابتنلااو  مونلا  تاداع  ريّغت  ةيمقرلا ” ةئيبلا   “ نلأ تاصنملاو ،

 
” ةعيرسلا ةأفاكملا   “ داصتقاو تاراعشلإا  هابتنلاا ؟ ىلع  لصاوتلا  تاصنم  رثؤت  اذامل 

 
نم مدختـسملا  عفدت  تايمزراوخو  ةريـصق ، عطاقم  يهتنت ، تاثيدحت لا  تاراعـشإ ، هابتنلال :” رمتـسملا  دّـشلا   “ قطنم قفو  لصاوتلا  تاصنم  لمعت 
رثكأ ةركاذـملا  ءانثأ  وأ  لصفلا  يف  للملا  لـعجيو  قارغتـسلاا ، لدـب  عيرـسلا  لاـقتنلاا  ىلع  غامدـلا  برّدـي  طـمنلا  اذـه  �فقوت  نود  رخـلآ  ىوتحم 

�ةبوعص
 

فتاوه ربع  ةـلوفطلل ” ليكـشت  ةداعإ   “ هنأب ريخلأا  دـقعلا  للاخ  ثدـح  ام  فصي  ( Jonathan Haidt  ) تدـياه ناثانوج  �د  يعامتجلاا  سفنلا  ملاـع 
نـس ىتح  ايديم  لايـشوسلا  ريخأتو  يكذلا  فتاهلا  كلاتما  ريخأتل  وعديو  ههابتناو ، لفطلا  تقو  ىلع  ةرـسلأاو  ةسردملا  سفانتُ  تاصنمو  ةـيكذ 

�يئاقو ءارجإك  ربكأ 
 

بارطضاب ةهيبش  ضارعأ  ةدايزب  ةددعتم  ةيمقر  تاصنمل  فيثكلا  مادختسلاا  طبرت  نيقهارملا  ىلع  مدقأ  ثاحبأ  جئاتن  عم  فواخملا  هذه  قستتو 
�ةعباتملا للاخ  هابتنلاا  تتشتو  ةكرحلا  طرف 

 



ابًلاـغ ةــلدلأا  نإ  لوـقتو  �ةــقلطملا  تاـميمعتلا  نـم  يئاـمن ، سفن  ةــملاع  يهو  (، Candice L. Odgers  ) زرجدوأ سيدــناك  �د  رذــحت  كـلذ ، عـم 
(. يرسأ لعافت  يندب ، طاشن  مون ،  ) ةشاشلا ىلع  تقولا  همحازي  يذلا  امو  يمقرلا  طاشنلا  عونو  لفطلا  بسحب  فلتخت  تاريثأتلا  نإو  ةطلتخم ،” “

 
تاراعشلا لدب  قيبطتلل  ةلباق  مادختسا  دعاوق  ايًلمع ؟ هلعف  نكمي  يذلا  ام 

 
، تيبلا يف  تايوتـسملا : ةددـعتم  نوكت  ةداع  ةـيلعاف  رثكلأا  ةباجتـسلاا  نإف  ميلعتلاب ، طبترم  يعمتجم  رطخك  ةـلأسملا  حرطت  ةـموكحلا  تناك  اذإ 

�تاصنملاو ةسردملا ،
 

ةيمقرلا تاـئيبلا   “ ةركف ىلع  زكّرت  لـفطلا ، مـلاعإو  يعاــمتجلاا  سفنلا  مـلع  ةذاتــسأ  (، Sonia Livingstone  ) نوتـسغنيفيل اـينوس  ةروسيفوربلا 
ةبلاـطملاب ءاـفتكلاا  لدـب  لـفطلاو ، ةرــسلأا  ىدـل  ةـيمقرلا  ةـفاقثلا  عـفر  بناـج  ىلإ  انـًامأ ، رثـكأ  تاميمــصت  يف  لاـفطلأا  قـحو  رمعلل ” ةـمئلاملا 

�عنملاب
 

: ةحضاوو ةريصق  تاوطخ  نوصتخم  حرتقي  ايًلمع ،
 

�مونلاو تابجاولاب  اهطبرو  ايًموي ، ةتباث  تقو ” دعاوق   “ عضو
�مونلا ةفرغ  نع  فتاهلا  داعبإو  ةيرورضلا ، ريغ  تاراعشلإا  فاقيإ 
(. مونلا لبق  / تابجولا  ) تيبلا لخاد  تاشاش  لاب  تارتف  صيصخت 

�ةيودي تاياوهو  رح ، بعل  ةضاير ، ةيموي ، ةريصق  ةءارق  هابتنلاا : ءانب  ديعت  ةطشنأ  عيجشت 
�هابتنلاا ةرادإ  تاراهم  ىلع  بلاطلا  بيردتو  صصحلا ، لخاد  فتاوهلا  روضح  ليلقت  ةسردملا : يف 

 
لهو ةدــملا ؟ مـك  ىوـتحملا ؟ اـم  لـب : ةراـض ”؟ ةــشاشلا  لـه   “ سيل لاؤـسلا  نأ  ىلإ  لاـفطلأا  بـط  يف  ةــينهملا  تاسايــسلا  تاثيدــحت  ريــشتو 

؟ ةيساسأ ةطشنأ  نم  لدبتسيُ  يذلا  امو  فارشإ ؟ تحتو  يلعافت  مادختسلاا 
 

طبـض نيب  عمجت  ذـيفنتلل ، ةـلباق  لولحو  ةحـضاو  تاسايق  ىلع  ينبم  شاقن  نع  ينغي  ـلا  هنكل  راذـنإ ، سرجك  حلـصي  نٍاوث ”  8  “ حيرـصت ةياهنلا ، يف 
�لافطلأا هابتنلا  اسًارتفا  لقأ  ةيمقر  تاميمصت  وحن  طغضلاو  ةيسردم ، تاسايس  ريوطتو  ةرسلأا  لخاد  مادختسلاا 


	دلالات انخفاض معدل التركيز عند الأطفال المصريين بـ30% ووصوله لـ "8 ثوان" علميًا بسبب الإنترنت!

