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« ناضمر شيماي   » تايمك تصلقت  ذإ  ةيـضاملا ، ةعبرلأا  ماوعلأا  للاخ  رـصم  يف  ناضمر  حملام  تريّغت  فيك  ةرهاقلا  نم  ةخيبط  لامك  بتاكلا  دصري 
ءلاغ 2022 ةـمدص  نم  نوريثك  لقتنا  امنيب  صخرأ ، لئادـبو  رغـصأ  صـصح  اهلحم  تلّحو  قاوسـلأاو ، تويبلا  يف  ةـففجملا  هكاوفلاو  تارـسكملاو 

تاـناضمر نع  اًـفلتخم  ادـب  ول  ىتـح  اًـجهبم  لـظي  نأ  نكمي  رهـشلا  نأ  ةركف  نع  اولختي  نأ  نود  دـيدج ، عـقاو  عـم  يلمعلا  شياـعتلا  نم  ةـلاح  ىلإ 
�ةلوفطلا

، تاعمجتلاو راطفلإا  دئاوم  عم  ةنيزلاو  ىولحلاو  ماعطلل  ةداتعم  ءارـش  ةجوم  قلخت  تلاز  ام  ةـيناضمرلا  تادادعتـسلاا  نأ  ىلإ  لانويـشان  اذ  ريـشت 
�اًرذح رثكأ  قافنإ  تاداع  ءانب  نم  تاونس  دعب  اًفشقت  رثكأ  ءاوجأ  اوداتعا  مهنإ  نولوقي  نيريثك  نييرصم  نكل 

صخرأ لئادبو  ��لقأ  تايهافر 

، يـضاملا ماعلاب  ةنراقم  وحنب 25 % تعفترا  ناضمر  تايـساسأ  ضعب  راعـسأ  نإ  عوبـسلأا  اذـه  رـصم  يف  ةـيراجتلا  فرغلا  نع  ةرداـص  تاـنايب  لوقت 
زوـللاو وجاـكلا  لـثم  ةدروتـسملا  تارـسكملا  ناـكم  فانـصلأا  هذـه  تذـخأ  ةريخـلأا ، تاونـسلا  يفو  �دـنهلا  زوـجو  ينادوـسلا  لوـفلا  اـهنيب  نـمو 

�رسلأا مظعم  ةردق  زواجتت  تايوتسم  ىلإ  اهراعسأ  تزفق  امدعب  قتسفلاو ،

لقأ فاشخ » و« فياطق » ةركتبم و« ةـفانك »  » ىلع تلائاعلا  تاسفانم  ودـبتو  �لاًيل  ناريجلا  نيب  تاـيولحلا  لداـبت  نم  اًـعئاش  ناـك  اـم  اًـضيأ  عجارتو 
�ةريبكلا ةلئاعلا  تامّلو  تابسانملل  ىلغلأا  تانوكملا  ظفح  عم  رهشلا ، للاخ  ةليلق  تارم  تايولحلا  هذه  دادعإب  نوريثك  يفتكي  ذإ  اًروضح ،

ىنعملا ىلإ  همامتها  هيجوت  ةداـعإ  ضعبلا  راـتخي  راعـسلأا ، نم  ةـيمويلا  ىوكـشلا  نم  لاًدـب  ةـيعقاولا : ىلإ  برقأ  دـيدج  جازم  رهظي  كـلذ ، طـسو 
، رمتـسم رمذـت  ةـحاس  ىلإ  ناـضمر  لـيوحت  نم  تمئـس  اـهنإ  اـهلوق  سمـش  نيع  نم  اًـماع )  63 « ) حـلاص مأ   » نـع ةفيحـصلا  لـقنت  �رهـشلل  يحورلا 

�اهلهأب اهعمجيو  نم الله  اهبرّقي  بيط »  » ناضمر ىلع  رّصت  اهنكل  ماعلا  اذه  شيمايلا  ءارش  بنجتتس  اهنأ  دكؤتو 

ةياكحلا دقّعت  ماقرلأاو  ��لايشوسلا  ىلع  ةعطاقملا 

مهتاو ةيرصم ، تاصنم   Boycott_Yameesh  # مسو ردّـصت  ةيـضاملا ، مايلأا  للاخ  �ماعلا  شاقنلا  نم  ماعطلا  ةـفلك  يفتخت  لا  لوحتلا ، اذـه  مغر 
هاـجتاب ةريثـك  تاروـشنم  تعفدو  �ةيـضاملا  ةـثلاثلا  رهـشلأا  لـلاخ  رلاودـلا  ماـمأ  هينجلا  نـسحت  مـغر  ةـعفترم  راعـسلأا  ءاـقبإب  اًراـجت  نومدختـسم 
�لاًخد لقأ  ىرخأو  ةروسيم  قطانم  نيب  ىلإ 75 % تلصو  راعسأ  قورف  ةرهاقلا  ءايحأ  نيب  تانراقم  ترهظأ  امدعب  اًصوصخ  ةلااغملا ،» «ـ تاماهتا ب

، يضاملا ماعلاب  ةنراقم  ةريخلأا  ةثلاثلا  رهشلأا  للاخ  وحنب 30 % شيمايلا  تاعيبم  تضفخنا  اًديقعت : رثكأ  ةروص  مدّقت  ةيراجتلا  فرغلا  تانايب  نكل 
شيمايلا ةيعوأ  ىلإ  رظنت  دعت  مل  يتلا  ةباشلا  رسلأا  نيب  دشأ  ناك  ضافخنلاا  نإ  تانايبلا  لوقتو  �لاًصأ  هئارش  نع  ةريثك  رـسأ  فوزع  سكعي  ام 

�ةتباث ةيناضمر  ةرورضك 

ةفلك عفترتو  �اًضيأ  ةيراجتلا  فرغلا  قفو  يضاملا ، ماعلاب  ةنراقم  وحنب 30 % ةففجملا  هكاوفلاو  تارسكملا  تادراو  عفترت  ةتفلا ، ةقرافم  يفو 
، ةيليغشتلا تاقفنلا  عافتراو  كانه  مخضتلا  ببـسب  و50 % نيب 40 % حوارتت  بسنب  — نوزخملا نم  ريبك  ءزجب  رـصم  دوّزت  يتلا  — ايكرت نم  داريتسـلاا 

�فرصلا رعس  تاريغت  عم  ىتح  راعسلأا  ىلع  طغضي  ام  وهو 

« ديلإا دق  ىلع  ناضمر  ��ةيموكح و« تاردابم 



« ناـضمر ـًلاهأ   » ذـفنم فلأ  نـم 30  رثـكأ  حاـتتفا  نيوـمتلا  ةرازو  تـنلعأ  �ءبـعلا  فـيفختل  تاوـطخ  ةـمزح  ءـلاغلا ، ةـهجاوم  يف  ةــموكحلا ، قـلطت 
�ةحلسملا تاوقلا  اهريدت  تاضيفخت  ذفانم  بناج  ىلإ  علسلا ، ىلع  و30 % نيب 20 % تاموصخب 

يف باـسحب  اهمادختـسلا  تارــسكملا  نـم  ةريغــص  تاـيمك  اًـماع )  46  ) ديــسلا ةنـّمي  يرتـشت  رــصن ، ةـنيدم  يف  ناـضمر » ـًلاهأ   » ذـفانم دــحأ  لـخاد 
بيبزلا ديزت  اًيعوبـسأ : دودحم  لكـشب  ةتلات » نيولح   » عنـصتس اهنإو  ديلاقتلا ، نم  ءزج  ىلع  ءاقبلإا  ىلع  اهدعاست  تاموصخلا  نإ  لوقت  �تايولحلا 

«. هضرب ةولح   » ريصتف تابرشلا … يف  ةفانكلا  قرغتو  تارسكملا ، للقتو  حلبلاو 

بوبحلاو سدعلاو  لوفلا  راعسأ  تعجارت  ذإ  اًظوحلم ؛ اًضافخنا  ماعلا  اذه  تدهـش  تايـساسلأا  ضعب  راعـسأ  نأ  ىلإ  ريرقتلا  ريـشي  لباقملا ، يفو 
لصبلا راعـسأ  نأ  ىلإ  تفلتو  تايولحلاو ، شيمايلا  نم  مهأ  يقيقحلا » لكلأا   » نأ ةنّمي  حضوتو  �يـضاملا  ماعلاب  ةنراقم  ىلإ 30 % تلصو  بسنب 
تائفلا نم  بيبزلاو  رمتلا  راعـسأ  نأ  اًضيأ  ريرقتلا  ركذـيو  �شيمايلا  ءلاغ  لوح  رتوتلا  لّقي  كلذـل  لقأ ، تراـص  سدـعلاو  زرـلأاو  لوفلاو  مطاـمطلاو 

�يضاملا ناضمر  نع  وحنب 30 % صخرأ  راص  — يموي رصنعك  — زرلأا نأو  وحنب 20 ،% تعجارت  ةرخافلا  ريغ 

أدهأ عاقيإو  ��طغضلا  تحت  راجتلا 

يف صخرلأا  علـسلا  ودبت  امنيب  رثكأ ، فلكت  ةدوج  ىلعلأا  علـسلا  نأ  نودـكؤيو  ةـينورتكلإ ، هيوشت » ةـلمح   » نمث نوعفدـي  مهنأب  راجتلا  ضعب  دري 
اًئجافم اًعجارت  ماعلا  اذه  ظحلايو  تاونـس ، ذنم  عجارتي  بلطلا  نأب  سيلوبويله  يف  راجتلا  دحأ  رّقيو  �ميدـق  نوزخم  نم  اًنايحأ  ةـيموكحلا  ذـفانملا 

�اًبيرقت تادروتسملا  نم  ريثك  راعسأ  تابث  عم  ىتح 

سيناوـفلاو ةــنيزلا  لـظت  �فيـّكتلل  ـًلايم  رثـكأو  ىوكــشلا ، يف  اًبخــص  لـقأ  أدــهأ :» اًـعاقيإ   » ماـعلا اذــه  شيعت  ةرهاــقلا  نأ  ىلإ  ريرقتلا  صلخي 
ةطاسب هرهوج : ىلإ  ناضمر  دـيعي  فشقتلا  اذـه  نأ  ضعبلا  رعـشيو  صلقتت ، ةريثك  تاـيهافر  نكل  دهـشملا ، نم  اًءزج  ةـيناضمرلا  تلاـسلسملاو 

�ربكأ نانتماو  رثكأ …
 

https://www.thenationalnews.com/news/mena/2026/02/19/from-abundance-to-adaptation-egyptians-adjust-ramadan-traditions-
/to-match-harder-times
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