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؟ يلخادــلا ملاــسلا  قـيقحتل  امـًامت  فتاـهلا  نـع  يلختلا  اقـًح  يرورــضلا  نـم  لـه  نـكل  ةــيكذلا ، مهفتاوـه  نـم  ررحتلا  يف  نيبـغارلا  ددــع  دــيازتي 
يعوب همادختـسا  ةـيفيك  ملعت  لضفلأا  نم  فتاـهلا ، نم  صلختلا  نم  لاًدـب  �اـنتايح  نم  أزجتي  ـلا  ءزج  يهو  ناـكم ، لـك  يف  ةرـضاح  اـيجولونكتلاف 

�ربكأ يعوو 
: يكذلا كفتاه  عم  لضفأ  نزاوت  داجيإو  ةيمقرلا  كتحص  نيسحتل  حئاصنلا  مهأب  ةمئاق  يلي  اميفو 

 
: كتاراعشإ طبض  دعأ  - 1

لئاـسر لـثم   ) كـتعطاقمب ةـمهملا  تاـقيبطتلل  طـقف  حمـساو  تاراعـشلإا ، نم  نكمم  ددـع  ربكأ  فقوأ  �كـهابتنا  تتـشي  ريغـص  هيبنت  لـك  عدـت  ـلا 
�قيبطت  يأ  هيلع  ذوحتسي  نلو  ادًدجم ، ككلم  كهابتنا  حبصي  ةقيرطلا ، هذهب  ةلئاعلا .)

: ةيصن ةلاسر  لسرتُ  نأ  لبق  ركّف  - 2

؟ ةديفم يه  له  ةقيقد ؟ يه  له  ةلئسأ : ةثلاث  كسفن  لأسا  لاسرإ ،"  " رز ىلع  طغضلا  لبق  �روفلا  ىلع  ةركف  لك  لسرتُ  نأ  يرورضلا  نم  سيل 
�نيرخلآا ةايح  يف  ةيمقرلا  ءاضوضلا  ةدايز  بنجتت  ربكأ ، يعوب  لصاوتلا  للاخ  نم  ديج ؟ لكشب  اهلابقتسا  نكمي  له 

 
: مونلا ةفرغ  نع  كفتاه  دعبا  - 3

�ككيرش عم  يقيقحلا  راوحلل  اتًقو  اصصخو  فتاوهلا ، نم  ةيلاخ  ةقطنم  كمون  ةفرغ  لعجا 
 

: كحلاصل لمعت  تاقيبطتلا  عد  - 4

ةيجاـتنلإا تاـقيبطت  لـثم  نزاوـتلا ، قـيقحت  ىلع  كدـعاست  يتـلا  تاودـلأا  نـم  دـيدعلا  كاـنه  �ةـمكحب  اهتمدختــسا  اذإ  اوًدـع  تـسيل  اـيجولونكتلا 
�ءاخرتسلاا  وأ  زيكرتلا  ىلع  كدعاست  يتلا  ةحصلاو ،

 
�لزنملا يف  فتاوهلا  نم  ةيلاخ  قطانم  -5

هذـه يف  �مونلا  ةـفرغ  يف  ـلاو  بعللا ، ءاـنثأ  ةـشيعملا  ةـفرغ  يف  ـلاو  ماـعطلا ، ةدـئام  ىلع  فـتاوه  ـلا  �فـتاوهلا  نم  ةـيلاخ  قطاـنم  صـصخ 
�ةيعقاو رثكأ  ودبي  تاشاش  نودب  ةلئاعلا  دارفأ  عم  راوحلا  نأ  ظحلاتس  فتاوهلا ، نم  ةيلاخلا  قطانملا 

 
: كفتاهل اتًقو  صصخ  - 6

اتًاقوأ ددح  �سوردم  لكـشب  ةشاشلل  كمادختـسا  تقو  طيطختب  ةداعلا  هذه  رـسكا  �فده  لاب  تنرتنلإا  حفـصت  يف  ةلماك  ةعاس  عيـضت  نأ  لبق 
نم لاًدب  ةًديفم  ةًادأ  كفتاه  لعجي  اذه  �ابًناج  كفتاه  عض  تاقولأا ، هذه  جراخ  �لئاسرلاو  يعامتجلاا  لصاوتلا  عقاوم  دـقفتل  مويلا  للاخ  ةـتباث 

�تقولل ةعيضم  نوكي  نأ 
 

: ةعيبطلاب عتمتسا  - 7



، يقنلا ءاوهلاو  راجـشلأا  ضعب  دـعب  ةـقاطلا : نحـش  دـيعتو  سفنلا ، حـيرتُ  ةـعيبطلا  �كتـشاش  نع  ادًـيعب  قلطلا ، ءاوهلا  يف  تقولا  ضعب  ضِقا 
�ةشاشلا دودح  زواجتي  يقيقح  ملاع  دوجوب  ءارضخلا  قارولأا  كركّذتُ  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  �رارمتساب  كفتاه  حفصت  يف  ةبغرلا  ىشلاتت 

 
: دفنت ةيراطبلا  عد  - 8

نأ ىلع  أرجت  روعـشلا ؟ اذـه  انـسكع  ول  اذام  نكلو  ةراشإ ، انيدـل  رفوتت  امدـنع لا  وأ  ةـضفخنم  انفتاوه  ةـيراطب  نوكت  امدـنع  رعذـلاب  رعـشن  ام  ابًلاغ 
نع ثحبلا  ىلإ  ةـجاحلا  نود  هنحـش  دـفني  هعد  وأ  يـشملا ، وأ  ءاشعلا  لوانت  ءانثأ  كفتاه  يف  ناريطلا  عضو  لعّف  �رخلآ  نيح  نم  حاـتم  ريغ  نوكت 

�تنرتنلإاب لصتم  ريغ  نوكت  امدنع  كرمغي  يذلا  ءودهلاب  عتمتسا  �نحاش 
 

: ءاخرتسلاا نّف  - 9

سيل للملاب  روعـشلا  �ارًيـصق  اثًيدـح  أدـبا  وأ  ةـيرحب ، حبـست  كراكفأ  عد  كلوح ، رظنا  ءاخرتسلاا : نّف  سراـم  �كـفتاهب  كاـسملإا  يف  كـتبغر  مواـق 
لب باقعك ، سيل  ةشاشلا  مادختـسا  تقو  ليلقت  ىلإ  رظنا  �عادبلإل  ةحارلا  نم  تارتفلا  هذـه  ىلإ  كلقع  جاتحي  عقاولا ، يف  �قلاطلإا  ىلع  ائًيس 

�ةأفاكمك
 


	9 طرق تساعدك على استخدام هاتفك بوعي أكبر

