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سرام 2026 08:00 م تبسلا 21 

، ةحـصلا ىلع  ظاـفحلل  حـئاصنلا ، ضعب  راـبتعلاا  نـيعب  ذـخلأا  بـلطتي  اـم  وـهو  تيوكــسبلاو ، كـعكلا  لواـنتب  كراـبملا  رطفلا  دـيعب  لاـفتحلاا  طـبتري 
�ةلمتحملا  رارضلأا  يفلاتو 

 
اهقاذـم بناج  ىلإ  ةولحلا ، تابورـشملاو  ةـمعطلأا  نأ  نم  ايزيلامب  ايلاام  ةـعماجب  ةيحـصلا  مولعلا  ةـيلك  يف  ةرـضاحملا  يراسامانروب ، اريإ  ترذـح 

�ركسلا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  اضًيأ  يوتحت  ذيذللا ،
 

فاضملا ركـسلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت  نإ  ثيح  ةنمـسلا ، اهنيب  نمو  �مسجلا  ةحـصب  رـضي  دق  ةولحلا  ةـمعطلأا  لوانت  يف  طارفلإا  نأ  تفاضأو 
�نزولا ةدايز  يف  مهاسم  لماع  وه  ةولحلا  تابورشملاو  تانجعملا  لثم 

 
ةيرارحلا    تارعسلا

 
ةنمـسلا ببـست  ثـيح  ةنمـسلا ، ىلإ  يدؤـتو  نزوـلا  ةداـيز  ببـست  نأ  نـكمي  يتـلا  ةـيرارحلا  تارعـسلا  نـم  ريثـكلا  ىلع  ةوـلحلا  ةـمعطلأا  يوـتحتو 

�ناطرسلاو يركسلاو  ةيغامدلا  ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأ  لثم  ةفلتخم  ةيحص  لكاشم  اهسفن 
 

�يركـسلا نم  عوـنلا  اذـه  ىـضرم  نم  ةـئاملاب   85 سيئر ل ـ رطخ  لـماع  ةنمـسلا  دـعتُ  ثـيح  يناـثلا ، عوـنلا  نـم  يركـسلاب  ةـباصلإا  رطخ  كـلذ  يلي 
ركـسلا تايوتـسم  ميظنت  ىلع  لمعيو  ساـيركنبلا ، هزرفيُ  نومره  وهو  نيلوسنـلأل ، مسجلا  ةـمواقم  ىلإ  ركـسلاب  ةـينغلا  ةـمعطلأا  لواـنت  يدؤي 

�زوكولجلل مسجلا  ةيساسح  يف  ضافخنا  نم  صخشلا  يناعيُ  يلاتلابو ، �مدلا  يف 
 

يف ركـسلا  تايوتـسم  ةدايز  ىلإ  يدؤي  اـمم  زوكولجلا ، صاـصتما  ةداـيز  ىلع  نوهدـلاو  تلاـضعلا  ةجـسنأ  ةردـق  مدـع  عم  ةـلاحلا  هذـه  قفارتتو 
�مدلا
 

دلجلا    ةخوخيشو    بابشلا    بح
 

زارفإ ةداـيز  ىلإ  يدؤيـُ  مدـلا  يف  ركــسلا  ىوتــسم  عاـفتراف  �دـلجلا  ةخوخيــشو  بابــشلا  بـح  ببــسيُ  دـق  تاـيولحلا  لواـنت  يف  طارفـلإا  نأ  اـمك 
�روثبلا روهظ  زفحتُ  يتلا  تاباهتللاا  ىلإ  ةفاضلإاب  تويزلاو ، نوهدلاو  تانيجوردنلأا 

 
ركـسلا تاـئيزج  اـهيف  دـحتت  يتـلا  ةـيلمعلا  يهو  ةزكلغلا ، ةـيلمع  ثدـحت  دـق  ةيركــسلا ، ةـمعطلأا  لواـنت  يف  طارفـلإا  دـنع  كـلذ ، ىلإ  ةـفاضلإاب 

يف نيتسلايلإاو  نيجلاوكلاب  ررضلا  ةمدقتملا  ةزكلغلا  جتاون  قحلتُ  نأ  نكميو  (. AGEs  ) ةمدقتملا ةزكلغلا  جتاون  نيوكتل  تانيتوربلا  عم  ةدئازلا 
�دلجلا
 

نيجـلاوكلا فـلت  تاـملاع  نـمو  �دــيعاجتلا  نـم  هـيمحيو  ددــمتلا  ىلع  هدــعاسيو  دــلجلا  لكــشي  مـهم  نـيتورب  نيجـلاوكلا  نأ  مـلعن  : " اريإ تلاـقو 
". دلجلا لهرت  ءدبو  نينيعلا ، لوح  ةقيقد  طوطخ  روهظو  هناتهبو ، دلجلا  فافج  نيتسلايلإاو 
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