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يف قلطنيو  .ربصلاو  بيردتلاب  اهلقـصو  اهمّلعت  نكمي  ةيلمع  لب  ةظوظحم ، ةـلق  ىلع  طبهت  ةـضماغ  ةـبهوم  سيل  عادـبلإا  نأ  ريلك  سميج  ىري 
تلاكـشم لحل  ةيلمع  ةادأ  ناسنلإا  حنمي  راسملا  اذه  مهفو  هباشتم ، راسمب  رمت  اًبيرقت  ةميظع  ةركف  لك  ةـيوق : اهنكل  ةطيـسب  ةركف  نم  هلاقم 
نافـشكت ةرمتـسملا  ةـسرامملاو  ةأرجلا  نأ  دـكؤي  هنكل  لهـس ، قيرطلا  نأب  بتاكلا  دـعي  لاو  .ةـنورملاو  راكتبلاا  نم  ربكأ  ردـقب  ةايحلاو  لـمعلا 

.ةنماكلا ةيعادبلإا  ةردقلا 

 

قلاخلا لا لقعلاف  .مدعلا  نم  ءيـش  عارتخا  ىلع  لا  ةميدق ، رـصانعل  ديدج  بيكرت  ىلع  موقت  ةراهم  هفـصوب  عادـبلإا  ينورتكللإا  عقوملا  ضرعيو 
ىري لحارم  سمخ  ىلع  لاقملا  زكري  انه ، نمو  .ةفولأم  ريغ  قرطب  اهلـصو  ديعي  مث  تادهاشملاو ، تاربخلاو  فراعملا  عمجي  لب  غارف ، نم  أدبي 

.قيبطتلل ةلباق  ريصت  ىتح  جضنت  فيكو  ةيوقلا  راكفلأا  دلوت  فيك  رسفت  اهنأ 

 

لحلا ةرارش  ىلإ  ةعابطلا  ةمزأ  نم 

 

: ةفلكم ةمزأ  عباطملاو  فحـصلا  تهجاو  رـشع ، عساتلا  نرقلا  تاينيعبـس  يفف  .اًيلمع  ةركفلا  حرـشل  زفيآ  نيجوي  كيرديرف  ةصق  بتاكلا  يوري 
ةروصلا شقني  رافحب  ةناعتسلاا  ىلإ  اهتقو  نورشانلا  رطـضاو  .ةحاتم  نكت  مل  روصلل  ةصيخرلاو  ةعيرـسلا  ةعابطلا  نكل  رثكأ ، ارًوص  ءارقلا  دارأ 

.اًعيرس فلتت  تناك  حاوللأا  نأ  امك  ةفلكمو ، ةئيطب  ةيلمع  يهو  يذلاوف ، حول  ىلع  اًيودي 

 

مكار كانهو  .لينروك  ةعماج  يف  يفاردوتوفلا  ربتخملا  ةرادإ  ىلوت  مث  كرويوين ، يف  اكاثيإ  ةنيدمب  ةعابطلا  يف  اًبرّدتم  لاًوأ  ملاعلا  اذـه  زفيآ  لخد 
ماع يفو  .ةلضعملا  هذهل  جرخم  نع  ثحبيو  ةفلتخم  تاينقت  برجي  تاونس  ىـضقو  تايرـصبلاو ، ةعابطلاو  ريوصتلا  نع  ةعـساو  ةيلمع  ةفرعم 

.هينيع مامأ  ضورعم  هنأك  لاًماك  روصتلا  هل  فشكنا  دقو  ظقيتسا  مث  ريكفتلا ، يف  قراغ  وهو  اهيف  مان  ةليل  دعب  ةأجف  لحلا  هل  حلا  ، 1881

 

تدأو .ةيلاتلا  ماوعلأا  للاخ  هتقيرط  نيسحت  لصاو  مث  عارتخا ، ةءارب  لجّـسو  يلعف  راكتبا  ىلإ  اًعيرـس  اهلّوح  لب  ماهللإا ، ةضموب  زفيآ  فتكي  مل 
اًدمتعم ارًايعم  ترمتـساو  افًعـض ، رـشع  ةسمخ  وحنب  روصلا  ةعابط  ةـفلكت  ضفخ  ىلإ  زفيآ ،” ةـيلمع   “ مساب اقًحلا  تفرع  يتلا  ةـقيرطلا ، هذـه 

.رمتسملا نيسحتلاو  ةعجارملا  ربع  ومنت  لب  ةلمتكم ؛ دلوت  ةميظعلا لا  ةركفلا  نأ  ىلإ  لاقملا  تفلي  انهو  .ةليوط  دوقعل 

 

ةركفلا ةدلاول  سمخلا  لحارملا 

 

نم ةديدج  تافيلوت  ناسنلإا  ئـشني  نيح  ثدحي  عادبلإا  نأ  حرـشيو  راكفلأا ، جاتنإ  نع  هباتك  يف  جنوي  بيو  سميج  همّدق  حرط  ىلإ  ريلك  دنتـسي 
ىرخأ تلااجم  وحن  هلوضف  عسوي  مث  هتمهمب ، ةرشابم  لصتي  ام  صخـشلا  ملعتي  ماخلا : ةداملا  عمجب  ىلولأا  ةلحرملا  أدبت  كلذل ، .ةميدق  رـصانع 

.ةعقوتم ريغ  تافاسم  نم  أشنت  ام  ارًيثك  ةشهدملا  طباورلا  نلأ  ةديعب ، ودبت  دق 

 

دهجلا اذه  دعبو  .ىرخأب  ةركف  ليصوت  برّجيو  اهبلقيو ، ةفلتخم ، اياوز  نم  اهصحفيف  ةيدجب ؛ داوملا  هذه  ىلع  لقعلا  لغتشي  ةيناثلا ، ةلحرملا  يف 
ةفاسملا هذه  يفو  .هنهذ  لغـشيو  هشعني  رخآ  ءيـش  ىلإ  بهذيو  اًتقؤم  اهكرتي  .ةلكـشملا  نع  صخـشلا  دعتبي  ةـثلاثلا : ةـلحرملا  يتأت  فثكملا ،



.ديدج طبار  روهظل  ضرلأا  أيهتتف  رشابملا ، طغضلا  نم  لقعلا  ررحتي  ةئداهلا ،

 

يف يقيقحلا  رابتخلاا  ىلإ  ةركفلا  لـصت  ارًيخأو ، .لـحلاب  حـضاو  ساـسحإ  وأ  ةـضمو  ةـئيه  ىلع  ةركفلا  دوعت  اـهيفو  ةـعبارلا ، ةـلحرملا  يتأـت  مث 
نودسفي نيريثك  نأ  ىلع  بتاكلا  ددشي  انهو  .ةعجارلا  ةيذغتلا  قفو  اهلدعيو  دقنلا ، ىلإ  يغـصي  ملاعلا ، يف  اهبحاص  اهحرطي  ةسماخلا : ةـلحرملا 

.اهلاح ىلع  ىقبت  لاو  امًئاد  روطتت  ةيوقلا  راكفلأا  نأ  عم  اهنم ، ىلولأا  ةخسنلاب  نوقلعتي  مهنلأ  مهراكفأ 

 

طبرلا نف  هفصوب  عادبلإا 

 

نيب تاقلاعلا  ةـيؤر  ىلع  ةردـق  لب  دـحلأ ،” رطخت  مل  ةركف   “ وحن اًقابـس  سيل  عادـبلإا  نأ  جذومنلا  اذـه  نمو  زفيآ  ةـبرجت  نم  لاـقملا  صلختـسي 
ودبي لح  ةعانـصو  نيميدـق  نيموهفم  نيب  ةدـيدج  ةلـص  فاشتكا  يف  هصرف  تداز  ةـينهذلا ، هتنورمو  ناسنلإا  ةـفرعم  تعـستا  املكف  .ءايـشلأا 

.افًلتخمو اجًزاط 

 

ةركفلا كرتاو  لاًيلق ، بحـسنا  مث  زيكرتب ، اًينهذ  اهيلع  لمعاو  ةريثك ، داوم  عمجا  اًيركف : اًيدحت  هجاوي  صخـش  يلأ  اًيلمع  ارًاسم  ريلك  حرتقي  اذهلو ،
.عادبلإل ةيقيقحلا  هتصرف  لقعلا  حنمي  ام  يه  كرتلاو ، زيكرتلا  نيب  داعتبلااو ، لاغشنلاا  نيب  ةكرحلا  هذه  .اهبذهاو  اهربتخا  اهدعبو  اهتعيبطب ، دوعت 

 

قيرطلا نأ  كردي  اذه ، مهفي  نمو  .لاًـصأ  ةدوجوم  راكفأ  نيب  ةديدج  طباور  ءاشنإ  وه  عادبلإا  ذفان : هنكل  اًطيـسب  افًيرعت  لاقملا  عضي  ةـياهنلا ، يف 
ةيفاكلا ةعاجـشلا  كلاتما  مث  جـضنلا ، نمز  مارتحاو  ريكفتلا ، ةـسراممو  عساو ، نوزخم  ءانبب  لب  ماهللإا ، راـظتناب  أدـبي  ـلا  اًعادـبإ  رثكأ  لـقع  ىلإ 

.ملاعلا ىلع  ةركفلا  ضرعل 

https://jamesclear.com/five-step-creative-process

ريراقت

رضاحلا يسارك  لأمتل  كرابم  هوجو  دوعت  نيح  ..تاءافك  لاب  اماع   13 تلاارنجلا : ةيروهمج  سلافإ 
رياني 2026 08:30 م ةعمجلا 30 

ريراقت

ةصخرملا ريغ  تاحصملا  ةيروطاربمإ  حضفي  مرهلاب  نامدإ  جلاع  زكرم  نم  يعامج  بوره  دهاش || 
ربمسيد 2025 01:00 م نينثلاا 29 

ةقلعتم تلااقم 

�جؤملا لا نكمملا رييغتلا رهش ..ناضمر ل

ل�جؤملا نكمملا لا  رييغتلا  رهش  ..ناضمر 

https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4896552/%25D8%25A5%25D9%2581%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25B3-%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2587%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D9%2586%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA-13-%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25A8%25D9%2584%25D8%25A7-%25D9%2583%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25A1%25D8%25A7%25D8%25AA..-%25D8%25AD%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25AA%25D8%25B9%25D9%2588%25D8%25AF-%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%2588%25D9%2587-%25D9%2585%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%2583-%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A3-%25D9%2583%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25B3%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AD%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4896552/%25D8%25A5%25D9%2581%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25B3-%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2587%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D9%2586%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA-13-%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25A8%25D9%2584%25D8%25A7-%25D9%2583%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25A1%25D8%25A7%25D8%25AA..-%25D8%25AD%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25AA%25D8%25B9%25D9%2588%25D8%25AF-%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%2588%25D9%2587-%25D9%2585%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%2583-%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A3-%25D9%2583%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25B3%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AD%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895080/%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2581%25D9%258A%25D8%25AF%25D9%258A%25D9%2588..-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2587%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A8-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%258A-%25D9%2585%25D9%2586-%25D9%2585%25D8%25B1%25D9%2583%25D8%25B2-%25D8%25A5%25D8%25AF%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2588%25D8%25B7%25D9%258A%25D8%25A9-%25D9%258A%25D9%2581%25D8%25B6%25D8%25AD-%25D8%25A5%25D9%2585%25D8%25A8%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9-%25E2%2580%259C%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%2584%25D9%2585%25E2%2580%259D-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/article/4895080/%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2581%25D9%258A%25D8%25AF%25D9%258A%25D9%2588..-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2587%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A8-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%258A-%25D9%2585%25D9%2586-%25D9%2585%25D8%25B1%25D9%2583%25D8%25B2-%25D8%25A5%25D8%25AF%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2588%25D8%25B7%25D9%258A%25D8%25A9-%25D9%258A%25D9%2581%25D8%25B6%25D8%25AD-%25D8%25A5%25D9%2585%25D8%25A8%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9-%25E2%2580%259C%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%2584%25D9%2585%25E2%2580%259D-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/article/4897569/%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25B6%25D8%25A7%25D9%2586..-%25D8%25B4%25D9%2587%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25BA%25D9%258A%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2585%25D9%2583%25D9%2586-%25D9%2584%25D8%25A7-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25A4%25D8%25AC%25D9%2584
https://egyptwindow.net/index.php/article/4897569/%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25B6%25D8%25A7%25D9%2586..-%25D8%25B4%25D9%2587%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25BA%25D9%258A%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2585%25D9%2583%25D9%2586-%25D9%2584%25D8%25A7-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25A4%25D8%25AC%25D9%2584


ًامسوم ةملسملا ةرسلأا عنصت فيك :تيبلا لخاد ناضمر ؟قاهرإ لاو فارسإ لاب ناميلإل 

؟ قاهرإ لاو  فارسإ  لاب  ناميلإل  ًامسوم  ةملسملا  ةرسلأا  عنصت  فيك  تيبلا : لخاد  ناضمر 
عمتجملاو ناسنلإا ليكشت ليضفلا رهشلا ديعي فيك :ميقلا ةسردم ناضمر

عمتجملاو ناسنلإا  ليكشت  ليضفلا  رهشلا  ديعي  فيك  ميقلا : ةسردم  ناضمر 
ّلعتو تايركذ عنصت ةيكذ راكفأ :لافطلأا عم ناضمر امًيق م

امًيق مّلعتو  تايركذ  عنصت  ةيكذ  راكفأ  لافطلأا : عم  ناضمر 
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