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نأ نيبت  اذإ  مدلا  طغض  عافتراب  نيباصملا  صاخشلأا  دنع  مدلا  طغض  ضيفخت  ىلع  دعاست  ةيحص  دئاوف  هل  مويسينغملا  نإ  يناملأ : عقوم  لا 
�مويسينغملا ةدام  يف  صقن  نم  نوناعي  صاخشلأا  ءلاؤه 

ىلإ يدؤي  ام  مويسينغملا ، يف  صقن  مهيدل  مدلا  طغض  عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  ىضرملا  نم  ةريبك  ةبسن  نأ  ةريثك  تاسارد  ترهظأو 
". تين سيسكارب  لياه   " ينامللأا عقوملا  ركذ  امك  مدلا ، طغض  عافترا  يلاتلابو  ةيومدلا ، ةيعولأا  قييضت 

نم ريبك  لكشب  َّدحي  نأ  نكمملا  نم  مويسينغملاب  مسجلا  دادمإ  نإف  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  يف  ببستي  مدلا  طغض  عافترا  نأ  امبو 
كلذكو ةيداعلا ، هتايوتسم  يف  مدلا  طغض  ىلع  ظافحلل  مويسينغملا  تادادمإ  ةيمهأب  ينامللأا  زكرملا  هبّنو  ضارملأا ، هذهب  ةباصلإا  رطخ 

�بلقلا ةملاس 

�نابللأا تاجتنمو  محللاو  كمسلاو  تارسكملاو  ءارضخلا  ةيقرولا  تاوارضخلا  يف  مويسينغملا  دجويو 

لوانت وأ  ءاذغلا  ربع  هعفر ، ةيفيك  بيبطلا  ددحيف  هيف ، صقن  كانه  ناك  اذإو  بيبطلا ، ةعجارم  بجي  مويسينغملا  ىوتسم  نم  دكأتللو 
�ةيئاذغلا تلامكملا 


	المغنيسيوم قد يساعد في التخلص من "القاتل الصامت"

