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ةذفانلا رابخأ 

برحلا ءاهنإ  تاهويرانيس  نارهطل  يخيراتلا  رايخلا  بتكي : يناريلإا  ناملربلا  سيئر  ةيسفنلا  كتحص  نسّحتو  ةداعسلا ” تانومره   “ ززّعت فيك 
عارص يف  ةقاطلا  تامدص  زجنيكورب ||  ةملأا  ىلإ  نوملسملا " ناوخلإا   " نم ءادن  سداسلا  اهعوبسأو  برحلا  اًنوناق  جاتحي  ىرسلأا لا  مادعإ 

؟ ىواشرلا باون  مهفصني  له  ..يميداكلأا  رداكلا  رايهنا  حضفت  ناملربلل  تاعماجلا  ةذتاسأ  ةركذم  لماكلاب  فشكتت  مل  ناريإ 
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حنمتو رعاشملاو ، جازملا  مّظنت  يتلا  ةيئايميكلا  داوملا  نم  ةقيقد  ةكبش  لّكشي  ةداعـسلا ” تانومره  “ـ فرعُي ب ام  نأ  ناشت  نيرثاك  ةبتاكلا  حضوت 
لك لمعي  ثيح  نيـسوتيسكولأاو ، نيفرودنلإا ، نيمابودلا ، نينوتوريـسلا ، داوملا  هذه  لمـشتو  .يدـسجلاو  يـسفنلا  نزاوتلاب  اسًاسحإ  ناسنلإا 

.ماعلا هافرلا  معدل  ةلماكتم  نكل  ةفلتخم  ةقيرطب  اهنم 

ةايحلا طمن  للاخ  نم  ةيعيبط  قرطب  اهزيزعت  ةـيفيكو  تانومرهلا  هذـه  مهفل  اًطـسبم  لاًيلد  هفـصوب  ىوتحملا  اذـه  دـنيام  ليو  يريف  عقوم  رـشني 
.تلامكملا ىلع  طرفملا  دامتعلاا  نع  اًديعب  ةيذغتلاو ،

ةيمويلا كتايح  يف  ةداعسلا  تانومره  رود 

.قلقلاو بائتكلااب  هضافخنا  طـبتريو  ةيهـشلاو ، مضهلاو  مونلا  ىلع  رثؤي  اـمك  رارقتـسلااو ، ءودـهلاب  ارًوعـش  حـنميو  جازملا  نينوتوريـسلا  مّظني 
.كولسلل اًيساسأ  اًكرحم  هلعجي  ام  ةأفاكم ، عقوت  وأ  فده  قيقحت  دنع  مسجلا  هزرفي  ذإ  زيفحتلاو ، ةأفاكملاب  روعشلا  نيمابودلا  زفّحيو 

ةوشن “ـ اًنايحأ ب فرعُي  ةوشنلاب  ارًوعش  حنمت  ثيح  كحضلا ، وأ  نيرامتلا  ءانثأ  حضاو  لكـشب  رهظتو  مللأل ، ةيعيبط  تانكـسمك  تانيفرودنلإا  لمعت 
.ءامتنلااو ةقثلا  رعاشم  يّوقيو  قانعلا ، لثم  يدسجلا  لصاوتلا  دنع  رهظيو  ةيعامتجلاا ، طباورلا  ززعيف  نيسوتيسكولأا ، امأ  ءاّدعلا .”

نع تانومرهلا  فلتخت  ثيح  غامدـلا ، لخاد  ةـيبصع  تلاقانك  اضًيأ  لمعي  داوملا  هذـه  ضعب  نأ  ـلاإ  ةداعـسلا ،” تاـنومره   “ حلطـصم عويـش  مغر 
.مسجلا فئاظو  ميظنتل  نلاماكتي  امهنكل  اهريثأتو ، اهجاتنإ  ةقيرط  يف  ةيبصعلا  لقاونلا 

 

؟ اهزيزعتل كتايح  طمن  رّيغت  فيك 

دعاـسيو .يعيبط  لكـشب  جازملا  نسّحي  اـم  صقرلا ، وأ  يرجلا  لـثم  ةـيئاوهلا  نيراـمتلا  ةـصاخ  نيفرودـنلإا ، تايوتـسم  يندـبلا  طاـشنلا  عفري 
.ةيسفنلا ةلاحلاو  ةقاطلا  ىلع  سكعني  ام  نينوتوريسلا ، ةدايز  ىلع  اًيموي  ةريصق  ةدمل  سمشلا  ةعشلأ  ضرّعتلا 

رارقتـسلاا ززعي  ام  نيـسوتيسكولأاو ، نيمابودـلا  نم  لباقملا  يف  دـيزتو  رتوتلا ، تانومره  نم  قيمعلا  سفنتلاو  لمأتلا  لـثم  تاـسرامم  لـّلقت 
.ةحارلاو ءامتنلااب  ارًوعش  قلخيو  نيسوتيسكولأا ، زارفإ  — ءاقدصلأا وأ  ةلئاعلا  عم  ءاوس  — يقيقحلا يعامتجلاا  لصاوتلا  معدي  امك  .يفطاعلا 

ةداعسلل تماصلا  حاتفملا  ..ةيذغتلا 

نينوتوريسلا جاتنلإ  نينلاأ  لينيفلاو  نافوتبرتلا  لثم  ةينيمأ  ضامحأ  ىلإ  مسجلا  جاتحي  .ةيئايميكلا  داوملا  هذه  جاتنإ  يف  اًيروحم  ارًود  ءاذغلا  بعلي 
.ضيبلاو نابللأا ، جاجدلا ، لثم  تانيتوربلا  يف  ةدوجوم  يهو  نيمابودلاو ،

، ةنكادلا ةيقرولا  تاورـضخلا  لوانتب  حصني  كلذـل  .نينوتوريـسلا  جاتنإ  كنزلاو  مويـسينغملا  ززعي  امنيب  نيمابودـلا ، جاتنإ   B6و  C نيماتيف معدـي 
.مظتنم لكشب  تارسكملاو  بوبحلا ، ةيضمحلا ، هكاوفلا 



.ةيسفنلا ةلاحلاو  ةيذغتلا  نيب  ةقيمعلا  ةقلاعلا  حضوي  ام  نينوتوريسلا ، جاتنإ  ءاعملأا  ةحـصو  ةدسكلأا  تاداضمو   3- اجيموأب ةينغلا  ةمعطلأا  معدت 
.ةيمويلا ةداعسلا  ىوتسم  اضًيأ  ددحت  لب  دسجلا ، ىلع  طقف  رثؤت  ءاذغلا لا  ةدوج  نأ  ءاربخلا  دكؤيو 

؟ ةيئاذغ تلامكم  ىلإ  جاتحت  له 

أجلي كلذ ، مغر  .يعيبط  لكشب  ريثأتلا  سفن  يحـصلا  ةايحلا  طمن  ققحي  ذإ  ةداعـسلا ، تانومره  زيزعتل  تلامكم  ىلإ  صاخـشلأا  مظعم  جاتحي  لا 
تابارطضا وأ  ةخودلا  لثم  ةيبناج  ارًاثآ  لمحت  دق  تارايخلا  هذه  نكل  نينوتوريـسلا ، عفرل  نافوتبيرت ” يـسكورديه  -5  “ لثم تلامكم  ىلإ  ضعبلا 

.يمضهلا زاهجلا 

يف ةصاخ  اهلوانت ، لبق  صتخم  ةراشتسا  ةرورضو  اهتانوكم ، ىلع  ةمراصلا  ةباقرلا  بايغل  ارًظن  تلامكملا ، مادختـسا  دنع  رذحلاب  ءابطلأا  حصني 
.نمزملا قلقلا  وأ  بائتكلاا  تلااح 

مهفي نيح  .ةيقيقح  تاقلاعو  نزاوتم ، ماعط  ءوض ، ةكرح ، ةطيـسب : ةيموي  ليـصافت  نم  لكـشتت  لب  ءاود ، ةبح  نم  ةداعـسلا  يتأت  لا  ةياهنلا ، يف 
.ةايح بولسأ  ىلإ  رباع  روعش  نم  ةداعسلا  لوحتت  انهو  — لخادلا نم  هنزاوت  ءانب  يف  أدبي  هدسج ، ناسنلإا 
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اكيرملأ ةيداصتقلااو  ةيركسعلا  ةفلكتلا  نم  كاكفلل  بمارت  فده  زمره " برح   " ليودت
سرام 2026 08:30 م نينثلاا 16 

ريراقت

رمتسملا ثاهللا  ةفاقث  يف  ةيسفنلا  ةحصلل  لزابلا  دئاوف  سنوس || 
رياربف 2026 05:00 م دحلأا 8 

ةقلعتم تلااقم 

|جؤملا لا نكمملا رييغتلا رهش ..ناضمر ل

ل|جؤملا نكمملا لا  رييغتلا  رهش  ..ناضمر 
ًامسوم ةملسملا ةرسلأا عنصت فيك :تيبلا لخاد ناضمر ؟قاهرإ لاو فارسإ لاب ناميلإل 

؟ قاهرإ لاو  فارسإ  لاب  ناميلإل  ًامسوم  ةملسملا  ةرسلأا  عنصت  فيك  تيبلا : لخاد  ناضمر 
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عمتجملاو ناسنلإا ليكشت ليضفلا رهشلا ديعي فيك :ميقلا ةسردم ناضمر

عمتجملاو ناسنلإا  ليكشت  ليضفلا  رهشلا  ديعي  فيك  ميقلا : ةسردم  ناضمر 
ّلعتو تايركذ عنصت ةيكذ راكفأ :لافطلأا عم ناضمر امًيق م

امًيق مّلعتو  تايركذ  عنصت  ةيكذ  راكفأ  لافطلأا : عم  ناضمر 
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