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ديدش ملأ  ىلإ  طيسب  جاعزإ  نم  اهضارعأ  حوارتت  دنلافيلك ، ةدايعل  اقًفوو  �ايًجراخو  ايًلخاد  روطتت  ةمخـضتمو ، ةمروتم  ةدروأ  نع  ةرابع  ريـساوبلا 
�يجرش فيزنو 

 
نم مغرلا  ىلع  ضوحلا ، ىلع  طغضلا  ةدايز  ببسب  لمحلا  ءانثأ  صاخ  لكـشب  ةعئاش  اهنأ  امك  نسلا ، يف  مدقتلا  عم  اعًويـش  ةلاحلا  هذه  دادزتو 

�اهيلع  ةرطيسلا  ةًداع  نكمي  هنأ 
 

ةيلديصلا    سيلو    لزنملا    يف   جلاعلا
 

ام ابًلاغ  ريـساوبلل  دـعاولا  جـلاعلا  نأ  ةـثيدحلا  اـهتاداشرإ  يف  ( AGA  ) يمـضهلا زاهجلا  ضارمـلأ  ةـيكيرملأا  ةـيعمجلا  هيلإ  تلـصوت  اـم  مهأ  نمو 
�ةيلديصلا  يف  سيلو  لزنملا  يف  ادًوجوم  نوكي 

 
ىلإ ةـجاحلا  نم  فايللأا  للقت  همجح ، ةدايزو  زاربلا  نييلت  للاخ  نمو  لوقعم ." يلوأ  جلاع   " اهنأب ةـيئاذغلا  فاـيللأا  لواـنت  ةداـيز  ءاربخلا  فصوو 

�ريساوبلا تابون  ءارو  ةسيئرلا  بابسلأا  دحأ  وهو  زربتلا ، ءانثأ  داهجلإا 
 

�لاجرلل امًارج  ىلإ 45  ءاسنلل و28  امًارج  ىلإ 28  لوانتب 22  ةيكيرملأا  ةعارزلا  ةرازول  ةيئاذغلا  تاداشرلإا  يصوتو 
 

�امًهاسم لاًماع  اضًيأ  دعتُ  ضاحرملا  مادختسا  تاداع  نأ  ةيكيرملأا  ءابطلأا  ةيعمج  تدكأو 
 

مامحلا    يف   كفتاه    مادختسا    نع   فقوت
 

يـصوتو �طغـضلا  ةداـيز  ىلإ  داـهجلإاو  ةـليوط  تارتفل  سولجلا  يدؤي  دـق  ماـمحلا ، ىلإ  ةـيكذلا  مهفتاوه  نوريثكلا  هيف  بحطـصي  رٍـصع  يفو 
". زوين سكوف   " عقوم ركذ  ام  قفو  ضارعلأا ، مقافتُ  يتلا  ةليوطلا  تاسلجلا  بنجتب  ةثَّدحمُلا  تاداشرلإا 

 
ضارملأ ةـيكيرملأا  ةـيعمجلا  نكل  ةـحارلا ، مدـعب  روعـشلا  ىلع  ةـملاع  لوأ  دـنع  ةيعـضوملا  تاميركلا  وأ  ةدـعقملا  تامامح  ىلإ  سانلا  أـجلي  دـقو 

�ليوطلا ىدملا  ىلع  اهتيلاعف  معدت  ةدودحم  تانايب  كانه  نإ  لوقت  يمضهلا  زاهجلا 
 

نيعوبـسأ نم  رثكلأ  اهمادختـسا  نأ  لاإ  باهتللاا ، للقت  دق  اهنأ  عمف  �ةيعـضوملا  تاديوريتسلا  مادختـسا  يف  طارفلإا  نم  تاداشرلإا  رذحت  امك 
�هجيهت ةدايزو  دلجلا  ققرت  ىلإ  يدؤي  دق 

 
فيزن نلأو  �حيحـصلا  صيخـشتلا  ةـيمهأ  ىلع  دـكؤت  يمـضهلا  زاهجلا  ضارملأ  ةـيكيرملأا  ةـيعمجلا  نأ  لاإ  ةـمهم ، ةاـيحلا  طـمن  تارييغت  نأ  عمو 

�ةيجلاع ةطخ  يأب  ءدبلا  لبق  يريرس  صحف  ءارجإب  حصنيُ  ةروطخ ، رثكأ  تلااحل  اضًرع  انًايحأ  نوكي  دق  ميقتسملا 
 

�يحارج لخدت  ىلإ  وأ  ةدايعلا  يف  ىرجتُ  تاءارجإ  ىلإ  ىضرملا  جاتحي  دق  ةديدشلا ، وأ  ةرمتسملا  تلااحلا  يفو 
 


	نصائح مهمة تساعد على تخفيف أعراض البواسير المؤلمة

