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هلاقم يف  شقاني  ثيح  ةيحصلا ، تاداعلاب  مازتللاا  ةركفل  ةفلتخم  ةيؤر  جنلاشت ، فيلا  لوه  ةصنمل  سسؤملا  كيرشلا  كيوناتس ، لكيام  حرطي 
نم اهاقلت  ةلاسر  ىلإ  بتاكلا  دنتسيو  �لشفلاب  رعشي  وأ  هنزاوت  دقفي  نأ  نود  نم  ةيمويلا  ةايحلا  تابارطضا  هجاوي  نأ  ناسنلإل  نكمي  فيك 

�ةضايرلاو مونلاو  يئاذغلا  ماظنلاب  مازتللاا  ىلع  اهتردق  نادقف  ىشختو  رفسلل  دعتست  تناك  يدحتلا  يف  تاكراشملا  ىدحإ 

ةيسفنلا ةنورملا  نأ  ادًكؤم  ةئجافملا ، تاريغتلاو  ةيمويلا  طوغضلا  عم  لماعتلل  ايًلمع  لاًيلد  هفصوب  لاقملا  اذه  جنلاشت  فيلا  لوه  عقوم  رشني 
�قلقلا وأ  نامرحلا  نم  ةمئاد  ةلاح  لخاد  شيعلا  ينعي  يحص لا  ةايح  بولسأ  ءانب  نأو  دعاوقلاب ، مراصلا  مازتللاا  نم  مهأ 

لامكلا    نم   مهأ    ةنورملا
 

عيطتسي افًورظ لا  هجاويو  ةحيرملا  هتئيب  نم  ناسنلإا  جرخي  امدنع  رهظت  يتاذ  ريوطت  ةبرجت  يأ  يف  ةيمهأ  تاظحللا  رثكأ  نأ  بتاكلا  ىري 
�ةيلاثم دعاوق  قفو  ريست  نل  ٍّدحت ”  “ يأ ءاهتنا  دعب  ةايحلا  نلأ  ةديدجلا ، تاداعلل  يقيقحلا  رابتخلاا  أدبي  انه  �لماكلاب  اهيف  مكحتلا 

يأ لوحتت  نأ  يغبني  لا  كلذل ، �ديري  امك  هططخ  ذيفنت  يف  امًئاد  حجني  نل  ناسنلإا  نأ  احًضوم  لامكلا ، سوه  نم  ففختلا  ىلإ  كيوناتس  وعدي 
�هتايح نيسحتو  ومنلا  وحن  ماعلا  ههاجتا  ىلع  صخشلا  ظفاحي  نأ  مهلأا  �تاذلل  دلج  ردصم  ىلإ  ةريصق  مون  ةليل  وأ  ةيحص  ريغ  ةبجو 

مازتللاا رايهنا  ينعي  ةمهم لا  ةظحل  ةلئاعلا  ةكراشم  وأ  ءاقدصلأا  عم  رهسلاف  اهقنخت ، نأ  ةايحلا لا  ةدوج  مدخت  نأ  بجي  دعاوقلا  نأ  دكؤيو 
�هنزاوت ىلإ  ةدوعلا  اهب  راتخي  يتلا  ةقيرطلا  لب  رباعلا ، أطخلا  سيل  ناسنلإا  ةيصخش  ددحي  ام  �لماكلاب  يحصلا 

ملّعتلل    ةصرف    ةيمويلا    تايدحتلا
 

لوانت وأ  ةليوط  تاعاسل  لمعلا  وأ  رفسلا  دنعف  �قمعأ  لكشب  سفنلا  مهفل  ةصرف  اهرابتعاب  تابقعلا  ىلإ  رظنلا  ةيمهأ  ىلع  لاقملا  ددشي 
�ةيلاثم ريغ  فورظ  طسو  ةيعاو  تارارق  ذاختا  ىلع  هتردق  ىدم  ناسنلإا  فشتكي  لزنملا ، جراخ  ماعطلا 

ةبرجتلاب عاتمتسلاا  ىلع  عجشي  امك  �هيف  غلابملا  ددشتلا  وأ  لماكلا  ملاستسلاا  لدب  ةبسانم  لئادب  نع  ثحبلاو  ةلئسلأا  حرطب  بتاكلا  حصني 
�يساقلا طابضنلاا  نم  ةمادتسا  رثكأ  يعقاولا  نزاوتلا  نلأ  ةيحصلا ، تاداعلا  ىلع  ناكملإا  ردق  ظافحلا  عم  ةيعامتجلاا 

لكف �هفعض  طاقنو  هدودحو  هسفن  نع  ةمهم  تامولعم  ناسنلإا  حنمي  لب  لاًشف ، لثمي  تارايتخلاا لا  ضعب  دعب  مدنلاب  روعشلا  نأ  فيضيو 
�ةيسفنلا طوغضلاو  ةحصلاو  ماعطلا  عم  ةقلاعلاب  قمعأ  يعو  ءانب  ىلع  دعاسي  اسًرد  لمحت  ةبرجت 

ةيرارمتسلاا    ساسأ    ةيسفنلا    ةحصلا
 

ىلإ وعدي  كلذل ، �هدعب  هتاذ  ةبقاعم  يف  ناسنلإا  رارمتسا  نم  لب  هسفن ، أطخلا  نم  يتأت  ةيقيقحلا لا  ةاناعملا  نأ  ىلع  كيوناتس  زكري 
�ةريبك ةمزأ  ىلإ  ريغص  رثعت  لك  ليوحت  لدب  يضمت ” روملأا  كرت   “ ىلع ةردقلاو  سفنلا  عم  حماستلا 

�ةمكحب نينثلاا  نيب  زييمتلاو  هيف ، مكحتلا  نكمي  ام  رييغتل  يعسلاو  هرييغت ، نكمي  ام لا  لبقت  ىلإ  وعدت  ةريهش  ةلوقم  بتاكلا  سبتقيو 
�ايًعوو اءًوده  رثكأ  ةايح  بولسأ  ىلإ  ليقث  ءبع  نم  ةيحصلا  تاداعلا  لوحتت  روظنملا ، اذه  للاخ  نمو 

ام ناسنلإا  اهيف  فرعي  ةنزاوتمو  ةعتمم  ةايح  ءانب  لب  يلاثم ، جذومن  ىلإ  لوصولا  سيل  يقيقحلا  فدهلا  نأ  بتاكلا  دكؤي  لاقملا ، ماتخ  يف 
�ةوطخب ةوطخ  اهعم  ومنت  لب  ةايحلاب ، عاتمتسلاا  نع  لصفنت  لا  هرظن ، يف  ةحصلاف ، �رارقتسلااو  اضرلاب  روعشلا  هحنمي  يذلا 

 
/https://www.wholelifechallenge.com/navigating-lifes-road-bumps-without-ending-up-in-the-ditch
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