
لماعتلا اياطخ  ةيرصملا  ةموكحلا  رركت  له��باوبلأا  ىلع  اتناه  سوريف 
؟ انوروك ةحئاج  عم 
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يذلاو يراجلا  ويام  رهش  يف  ةيحايسلا  بكارملا  ىدحإ  ىلع  اتناه  سوريفب  ةباصإ  تلااح  روهظ  دعب  قلقلا  نم  ةلاح  ملاعلا  ىلع  ترطيس 
تباصأو ملاعلا  لود  فلتخم  يف  رشبلا  نييلام  حاورأ  تدصح  يتلا  انوروك  ةحئاج  ةركاذ  ديعتسي  ملاعلا  لعج  امم  ضراوقلا ،  نم  ناسنلإل  لقتني 

�ةيزارتحلاا تاءارجلاا  ببسب  نيماع  نم  رثكلأ  ةيعيبطلا  سانلا  ةايح  تلطعو  نييلاملا  تارشع 
 

نم ةفاك ، ةايحلا  بناوج  تسم  ةيئانثتسا  تارارق  ذاختا  ىلإ  تاموكحلا  تعفد  ةقوبسم  ريغ  ةمزأ  اهفصوب  ملاعلا  انوروك  ةحئاج  تحاتجا  دقو 
�ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا  ةطشنلأاو  ةكرحلا  ىلع  دويق  ضرف  ىلإ  رفسلا  قيلعتو  دودحلا  قلاغإ 

 
جهن رصم  تراتخا  هتيادب :  يف  لوقي  يذلا  انوروك ، ةحئاج  عم  ةيرصملا  ةموكحلا  لماعت  ةقيرط  تاساردلل  ةراضحلا   زكرمل  مهم  ريرقت  دصر  و 

ةيلاعف لوح  ةعساو  تاشاقن  راثأ  ام  وهو  لمعت ، ىرخأ  تاعاطق  ىلع  ءاقبلإاو  ةطشنلأا  ضعب  دييقت  نيب  عمج  يذلا  يئزجلا ،” قلاغلإا  “
. ةمزلأا للاخ  ةموكحلا  اهتعبتا  يتلا  ةيداصتقلااو  ةيحصلا  تاسايسلا 

 
يداونلاو سئانكلاو  دجاسملاو  تاعماجلاو  سرادملا  قلاغإ  يف  تلثمت  ةيزارتحا  تاءارجإ  ىلع  ةحئاجلا  تايادب  ذنم  ةيرصملا  ةموكحلا  تدمتعاو 

ضعب قيبطت  ىرج  دقو  �ةيراجتلا  ةطشنلأا  نم  ديدعلاو  ماعلا  لقنلا  لئاسوو  عناصملا  لمع  رارمتسا  عم  يئزج ، لاوجت  رظح  ضرفو  ةيضايرلا ،
تاهزنتملا تقلغأو  يعامجلا  لقنلا  لئاسو  ةموكحلا  تفقوأ  نيح  رطفلا ، ديع  لثم  تابسانملا ، للاخ  تقؤم  لكشب  لماكلا  قلاغلإا  روص 

. نينطاوملا ةكرح  نم  دحلل  ئطاوشلاو 
 

تاباصإ    دوجوب    فارتعلاا    رخأت
 

دوجوب فارتعلاا  يف  ةموكحلا  ترخأت  ةيادبلا ، يفف  �يحصلا  فلملا  ةرادإ  يف  تايلاكشلإا  نم  ددع  نع  ةمزلأا  تفشك  يحصلا ، ىوتسملا  ىلع 
قلغتُ وأ  رفسلا  دويق  ضرفتُ  مل  امك  �رصم  نم  ةمداق  تلااح  فاشتكا  ىرخأ  لود  نلاعإ  مغر  ةراضحلا ، زكرم  ريرقت  بسحب  دلابلا  لخاد  تاباصإ 

ىدم لوح  تلاؤاست  رخأتلا  اذه  راثأ  دقو  سرام 2020 . يف  ةيملاع  ةحئاج  انوروك  رابتعا  ةيملاعلا  ةحصلا  ةمظنم  نلاعإ  دعب  لاإ  تاراطملا 
. اهتيادب ذنم  ةمزلأا  عم  لماعتلل  ةلودلا  دادعتسا 

 
تعنمو ةيزكرملا ، اهلماعم  يف  انوروك  تارابتخا  ءارجإ  ةحصلا  ةرازو  ترصح  ثيح  ةيبطلا ، ليلاحتلا  ةلأسم  اضًيأ  لدجلل  ةريثملا  اياضقلا  زربأ  نمو 

نأ اوأر  نيدقتنم  نأ  لاإ  اهتامزلتسم ، ريفوت  ةبوعصو  ليلاحتلا  ةفلكت  عافتراب  كلذ  ةموكحلا  تررب  دقو  �تاصوحفلا  ءارجإ  نم  ةصاخلا  لماعملا 
نم نوريثك  نونطاوم  ىكتشا  امك  �تايفولاو  تاباصلإاب  ةقلعتملا  تانايبلا  ىلع  ةرطيسلاو  تاصوحفلا  دادعأ  ليلقت  ىلإ  ىدأ  دييقتلا  اذه 

. تاحسملا ذخأب  ةصاخلا  طورشلا  ددشت  ببسب  ةيموكحلا ، تايفشتسملا  لوخد  ىتح  وأ  ليلحت  ىلع  لوصحلا  ةبوعص 
 

ريهاشملاب    يموكح    مامتهاو    ءابطلأ    تايفو    دادعأ    عافترا
 

ةيرود تاصوحف  ءارجإب  مهنم  ريثك  بلاط  ذإ  مهسفنأ ، ضيرمتلا  مقطأو  ءابطلأا  لمشيل  دييقتلا  اذه  دتماو  لاًئاق : ةراضحلا  زكرم  ريرقت  ىضمو 
دقو �ةدكؤم  تلااحل  مهتطلاخم  تبث  نم  وأ  ضارعلأا  مهيلع  رهظت  نم  ىلع  ليلاحتلا  ترصق  ةرازولا  نأ  لاإ  ةباصلإل ، ةضرع  رثكلأا  مهرابتعاب 

. ءابطلأا نيب  تايفولا  دادعأ  عافترا  عم  ةصاخ  يبطلا ، عاطقلا  لخاد  بضغ  ةجوم  يف  كلذ  ببست 
 

ثيح مدقلا ، ةرك  يبعلا  وأ  نينانفلا  نم  ءاوس  ريهاشملاو ، ةماعلا  تايصخشلا  ضعب  عم  ةنورم  رثكأو  عرسأ  ةموكحلا  ةباجتسا  تدب  لباقملا ، يف 
. ةفلتخملا عمتجملا  تائف  نيب  لماعتلا  يف  زييمت  دوجوب  تاماهتا  راثأ  ام  وهو  ةعيرس ، ةيحص  تامدخ  مهل  ترفوتو  ةيرود  ليلاحت  مهل  تيرجأُ 



 
لزعلل ههيجوت  عم  انوروكل ، ةلمتحم  ةلاح  سوريفلل  ةهباشم  اضًارعأ  يناعي  نم  لك  ربتعت  ةرازولا  تحبصأف  اقًحلا ، صيخشتلا  ةسايس  تريغت  امك 

ليلقتو تايفشتسملا  ىلع  طغضلا  فيفختل  ةلواحم  لوحتلا  اذه  ربتُعا  دقو   PCR. ليلحت ءارجإ  ةرورض  نود  ةددحم  ةيودأ  لوانتو  يلزنملا 
. تاصوحفلا ءارجإ  ىلإ  ةجاحلا 

 
نييندملل    ةطرشلاو    شيجلا    تايفشتسم    حتف    ضفر

 
ةروصب ةيطرشلاو  ةيركسعلا  تايفشتسملا  حتف  ةموكحلا  ضفر  تاساردلل  ةراضحلا  زكرم  ريرقت  اهدصري  يتلا  اضًيأ  ةمهملا  تاظحلاملا  نمو 

أجلت مل  امك  �ةحاتملا  ةيبطلا  تاناكملإا  عيمج  نم  ةدافتسلاا  ةرورضب  ءابطلأا  ةباقن  تابلاطم  مغر  ةمزلأا ، ةورذ  للاخ  نينطاوملا  مامأ  ةلماك 
ةروصب اهيف  جلاعلا  ةفلكت  عافترا  مغر  ةبسانم ، راعسأب  انوروك  ىضرم  لابقتساب  ةصاخلا  تايفشتسملا  مازللإ  ةمراص  تاءارجإ  ىلإ  ةموكحلا 

. ةدحاولا ةلاحلل  تاهينجلا  نم  فلالآا  تارشع  ىلإ  تلصو  ةريبك 
 

ضفر تايفشتسملا  هذه  نم  ارًيثك  نأ  لاإ  ةصاخلا ، تايفشتسملا  يف  انوروك  جلاع  تامدخل  ةددحم  ةريعست  ضرف  ةحصلا  ةرازو  تلواح  امك 
يتلا ةيبورولأا  لودلا  ضعب  هتلعف  ام  فلاخ  ىلع  امًزح ، رثكأ  تاءارجإ  ذاختا  وأ  اهتارارق  ضرف  نع  ةزجاع  ةموكحلا  تدب  امنيب  اهب ، مازتللاا 

. ةمزلأا للاخ  ةتقؤم  ةروصب  صاخلا  يحصلا  عاطقلاب  تناعتسا 
 

قلاغلإا    تارارق    يف   ضقانت
 

دجاسملا هيف  تقلغأُ  يذلا  تقولا  يفف  ضقانتلاب ؛ تارارقلا  ضعب  تمستا  ةراضحلا : زكرم  ريرقت  لوقي  قلاغلإا ، تاسايسب  قلعتي  اميف  امأ 
، ايًموي لقنتلا  يف  ةصاخلا  ةلامعلا  نم  ةعساو  تاعاطق  ترمتسا  امك  لمعلا ، يف  ةمحدزملا  ماعلا  لقنلا  لئاسو  ترمتسا  ةماعلا ، قئادحلاو 

ئطاوشلاو قئادحلا  هيف  تلظ  تقو  يف  معاطملاو  يهاقملا  حتف  ديعأُ  كلذك  �رظحلا  تاعاس  لبق  ةصاخ  ديدش  ماحدزا  ىلإ  ىدأ  ام  وهو 
. ىودعلا لاقتنا  ثيح  نم  ةقلغملا  نم  ةروطخ  لقأ  ةحوتفملا  نكاملأا  نأ  مغر  ةقلغم ،

 
ءارقفلا    باسح    ىلع    معدلا    ةمزح    يف   لامعلأا    لاجرل    ةاباحم

 
ةهجاومل هينج  رايلم  ةميقب 100  معد  ةمزح  صيصخت  سرام 2020  يف  ةيرصملا  ةموكحلا  تنلعأ  ريرقتلا : لوقي  يداصتقلاا ، ىوتسملا  ىلع 

، بئارضلاو ضورقلا  ضعب  دادس  ليجأتو  ةمظتنملا ، ريغ  ةلامعلل  تاناعإ  ميدقتو  يحصلا ، عاطقلا  معد  ةمزحلا  هذه  تلمشو  �ةمزلأا  تايعادت 
. صاخلا عاطقلل  تلايهست  ميدقت  بناج  ىلإ 

 
ءابعأ فيفختل  ةلواحم  يف  ةدحاو ، ةعفد  ةبسنب 3 % ةدئافلا  راعسأ  ضفخ  يزكرملا  كنبلا  رارق  تناك  ةيداصتقلاا  تاوطخلا  مهأ  ىدحإ 

دئاوف ىلع  نودمتعي  نيذلا  نيرخدملا  راغص  ةصاخ  نيعدوملا ، دئاوع  ىلع  رشابم  لكشب  رثّأ  رارقلا  اذه  نأ  لاإ  �داصتقلاا  طيشنتو  ضارتقلاا 
. ةدودحم ةرتفل  عفترم  دئاعب  راخدا  تاداهش  حرط  ربع  رارقلا  رثأ  فيفخت  ةيموكحلا  كونبلا  تلواح  دقو  �لخد  ردصمك  كونبلا 

 
اهنم ةددعتم ، ايازم  ىلع  ىربكلا  تاكرشلاو  لامعلأا  تاعاطق  تلصح  دقف  �ةعساو  تاداقتنا  اهرودب  تراثأ  دقف  معدلا ، ةمزح  قافنإ  ةيفيك  امأ 

ةيرهش ةحنم  ىلع  ةمظتنملا  ريغ  ةلامعلا  معد  رصتقا  نيح  يف  ةرسيم ، ضورق  ريفوتو  بئارضلا  ليجأتو  ءابرهكلاو  زاغلا  راعسأ  ضيفخت 
. طقف رهشأ  ةثلاث  ةدمل  ةدودحم 

 
حلاصل ازًايحنا  نودقتنم  هربتعا  ام  وهو  مهسلأا ، رايهنا  عنمو  ةيرصملا  ةصروبلا  معدل  تاهينجلا  تارايلم  ةموكحلاو  يزكرملا  كنبلا  صصخ  امك 
معدلا هيجوت  اودقتنا  سريواس ، بيجن  لثم  لامعلأا ، لاجر  ضعب  ىتح  �ةمزلأا  نم  ارًرضت  رثكلأا  تائفلا  باسح  ىلع  نيبراضملاو  لامعلأا  لاجر 

. ةيجاتنلإا تاعاطقلاو  لامعلا  نم  لاًدب  ةصروبلل 
حرطلا دهش  دقو  ايًبسن ، ةعفترم  ةدئاف  راعسأب  رلاود  تارايلم  ةميقب 5  ةيلود  تادنس  حرط  ىلإ  ةموكحلا  تأجل  يجراخلا ، ضارتقلاا  فلم  يف 

نم رثكأ  ةدئافلا  راعسأ  تعفر  دق  ةموكحلا  تناك  اذإ  ام  لوح  تلاؤاست  راثأ  يرهاظلا  حاجنلا  اذه  نأ  لاإ  �بناجلأا  نيرمثتسملا  نم  ارًيبك  لاًابقإ 
. ليوطلا ىدملا  ىلع  يجراخلا  نيدلا  ءابعأ  نم  ديزي  امب  مزلالا ،

 
رصم    يف   ةيعامتجلاا    ةيامحلا    مظن    ةشاشه

 
ةمدقملا تادعاسملا  تدب  ثيح  رصم ، يف  ةيعامتجلاا  ةيامحلا  مظن  ةشاشه  نع  تفشك  ةمزلأا  نأ  تاساردلل  ةراضحلا  زكرم  ريرقت  ريشيو 

نيلماعلاب ةنراقم  ماعلا  عاطقلا  يفظوم  عم  ةفلتخم  ةروصب  ةموكحلا  تلماعت  امك  �نيررضتملا  مجحب  ةنراقم  ةدودحم  ةمظتنملا  ريغ  ةلامعلل 
تحت صاخلا  عاطقلا  لامع  نم  ريثك  كرتُ  بوانتلاب ، لمعلل  ميظنتو  ةعوفدم  تازاجإ  ىلع  ةموكحلا  وفظوم  لصح  امنيبف  صاخلا ؛ عاطقلا  يف 

. روجلأا ضيفخت  وأ  لصفلا  نم  مهيمحت  ةمزلم  تارارق  نود  لامعلأا ، باحصأ  ةمحر 
 

ىرخأ تاكرش  تأجل  بتاورلاو ، ةلامعلا  ىلع  ظافحلاب  تاكرشلا  ضعب  تمزتلا  امنيبف  لامعلأا ؛ لاجر  نم  ةنيابتم  جذامن  ةمزلأا  للاخ  ترهظ  دقو 
. سلافلإا عنمو  داصتقلاا  ىلع  ظافحلا  ةجحب  ةيحصلا ، رطاخملا  مغر  لمعلا  رارمتسلا  طغضلا  وأ  روجلأا  صيلقت  ىلإ 

 
راعسأ هيف  تضفخُ  يذلا  تقولا  يف  ةمزلأا ، للاخ  لزانملل  ءابرهكلا  راعسأ  عفر  اضًيأ  لدجلل  ةريثملا  تارارقلا  نمو  ةراضحلا : زكرم  ريرقت  فيضيو 

لعفلاب نوهجاوي  اوناك  نيذلا  نييداعلا  نينطاوملا  باسح  ىلع  لامعلأا  لاجر  حلاصمل  احًضاو  ازًايحنا  كلذ  نوريثك  ربتعا  دقو  �عناصملل  ةقاطلا 
. ةحئاجلا ببسب  ةديازتم  ةيداصتقا  اطًوغض 

 
ةفلتخملا    ةيعامتجلاا    تاقبطلا    نيب    ةمزلأا    ءابعأ    عيزوت    ةلادع    مدع

 



هيف تيفعأُ  يذلا  تقولا  يف  ةمزلأا ، ةهجاوم  يف  ةمهاسملل  تاشاعملا  باحصأو  نيلماعلا  بتاور  نم  ةبسنب 1 % امًصخ  ةموكحلا  تضرف  امك 
. ةفلتخملا ةيعامتجلاا  تاقبطلا  نيب  ةمزلأا  ءابعأ  عيزوت  ةلادعب  ةقلعتملا  تاداقتنلاا  ززع  ام  موسرلاو ، بئارضلا  نم  ةصروبلا  تلاماعت 

 
ةيدودحم تفشك  دقف  �يداصتقلااو  يحصلا  نيماظنلا  يف  ةيوينبلا  فعضلا  طاقن  نم  ادًدع  رصم  يف  انوروك  ةمزأ  ترهظأ  لمجملا ، يف 
صاخلا عاطقلا  ىلع  ةلاعف  ةباقر  ضرف  ةبوعصو  ةفلتخملا ، ةيبطلا  تاسسؤملا  نيب  قيسنتلا  فعضو  يموكحلا ، يحصلا  عاطقلا  تاردق 

. ءابعلأاو معدلا  عيزوت  يف  ةيداصتقلاا  تازايحنلااو  ةيعامتجلاا ، ةيامحلا  مظن  ةشاشه  ةمزلأا  تزربأ  امك  �يحصلا 
تايولوأ لوح  اعًساو  اشًاقن  تراثأ  ةمزلأا  ةرادإ  نإف  لودلا ، ضعب  اهتدهش  يتلا  لماكلا  رايهنلاا  تاهويرانيس  بنجت  يف  ةموكحلا  حاجن  مغرو 

. ىربكلا تامزلأا  للاخ  ءابعلأاو  دراوملا  عيزوت  يف  ةلادعلا  ىدمو  صاخلا ، عاطقلاو  ةلودلا  نيب  ةقلاعلا  ةعيبطو  ماعلا ، قافنلإا 
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