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رـشبلا نأ  ىريو  �تارارقلا  ذاختاو  ريكفتلا  يف  رثؤت  ةينهذ  ءاطخأ  يف  ةرركتم  ةروصب  ناسنلإا  عقي  فيك  لاقم  يف  ريلك  سميج  بتاكلا  شقاني 
مكحلا نـع  نودـعتبي  مـهلعجت  ةعيرــس  تاـعابطناو  فـطاوعو  ةـيلقع  تاراـصتخا  انـًايحأ  مهدوـقت  لـب  صلاـخلا ، قـطنملا  ىلع  امـًئاد  نودــمتعي  ـلا 

دق اهنكل  ةـيمويلا  ةاـيحلا  يف  ناـسنلإا  دـعاست  ةـينهذ  تاـيلآ  سكعت  لـب  لـقعلا ، يف  لـلخ  دوجو  ينعت  ـلا  ءاـطخلأا  هذـه  نأ  دـكؤيو  �ميلـسلا 
�ةريثك فقاوم  يف  ةللضم  تاجاتنتسا  ىلإ  هدوقت 

ذإ امًيدــق ، نويداـصتقلااو  نوثحاـبلا  ضرتـفا  اـمك  ةــقيقد  تاـباسح  قـفو  امـًئاد  لـمعي  ـلا  يرــشبلا  لـقعلا  نأ  ةركف  ريلك  سميج  عـقوم  ضرعيو 
�ينلاقعلا ليلحتلا  ىلع  هدامتعا  نم  رثكأ  ةيعاو  ريغ  تازيحتو  رعاشم  ىلع  ءًانب  ةريثك  تارارق  ذختي  ناسنلإا  نأ  ةثيدح  تاسارد  تفشك 

؟ رئاسخلاو    تاحاجنلاب    لقعلا    انعدخي    فيك

نيذـلا صاخـشلأا  نم  ةريبك  دادـعأ  لهاجت  عم  طقف  نيحجانلا  صـصق  ىلع  زيكرتلا  ىلإ  ناسنلإا  ليم  وهو  ةاجنلا ، زيحتب  فرعيُ  ام  لاـقملا  حرـشي 
ديلقت نأ  نوـنظيو  نيروهــشم  نييــضاير  وأ  لاـمعأ  لاـجر  صــصق  ساـنلا  أرقي  دــق  كلذــل  �اـهتاذ  جــئاتنلا  اوـققحي  مـلو  هـسفن  بولــسلأا  اوـعبتا 

�ةبولطملا جئاتنلا  ىلإ  اولصي  نأ  نود  هسفن  قيرطلا  اوكلس  نيذلا  صاخشلأا  فلاآ  صصق  مهنع  بيغت  امنيب  حاجنلا ، نمضي  مهتاوطخ 

ىلع لوصحلا  دنع  ةداعسلاب  هروعش  نم  ربكأ  ةجردب  هكلمي  ءيـش  نادقف  ملأب  درفلا  رعـشي  ذإ  ةراسخلا ، نم  ناسنلإا  روفن  اضًيأ  لاقملا  لوانتيو 
فارتعـلاا نودـيري  ـلا  مهنـلأ  طـقف  ةـحجان  ريغ  تارارق  نع  يلختلا  نوـضفري  وأ  اهنومدختـسي ، ـلا  ءايـشأب  نوريثـك  ظـفتحي  كلذـل  �هـسفن  ءيـشلا 

�ةراسخلاب

؟ انتاروصت    ةعيرسلا    تامولعملا    لكشت    فيك

اذإف �همامأ  رارمتـساب  رهظت  يتلا  ثادـحلأا  ريدـقت  يف  لقعلا  غلاـبي  ثيح  ةـينهذلا ، ةـحاتلإا  ةدـعاقب  فرعي  رخآ  ينهذ  أـطخ  ىلإ  بتاـكلا  لـقتني 
�فنعلا تلادعم  ضافخنا  ىلإ  ريشت  دق  تاءاصحلإا  نأ  مغر  ةروطخ  رثكأ  حبصأ  ملاعلا  نأ  سانلا  نظي  مئارجلاو ، فنعلا  ثداوحب  رابخلأا  تلأتما 

لكـشب راـبخلأا  ةـينورتكللإا  تاـصنملاو  مـلاعلإا  لـئاسو  لـقنت  ذإ  يمقرلا ، رـصعلا  يف  تاـمولعملا  لوـصو  ةلوهـسب  ةركفلا  هذـه  لاـقملا  طـبريو 
�عقاولا يف  هيلع  يه  امم  ارًيثأتو  ارًاشتنا  رثكأ  ودبت  ثادحلأا  ضعب  لعجي  ام  لصاوتم ،

؟ مهئارآب    سانلا    كسمتي    اذامل

تاكرـشلا مدختـست  كلذـل  �نيعم  رارق  ذاختا  دـنع  اـههجاوي  ةـمولعم  وأ  مقر  لوأ  ىلع  لـقعلا  داـمتعا  وهو  ينهذـلا ، تيبثتلا  رثأ  لاـقملا  حرـشي 
يف اعًفترم  ناك  ول  ىتح  ةيقطنم  رثكأ  ارًعـس  لقلأا  جتنملا  ودبي  لاًوأ ، رعـسلا  عفترم  اجًتنم  كلهتـسملا  ىري  امدنعف  قيوستلا ، يف  ةيللآا  هذـه 

�لصلأا

ءارـلآا لـهاجت  عـم  ةــيلاحلا  هتادــقتعم  معدــت  يتـلا  تاـمولعملا  نـع  ثـحبلا  ىلإ  ناـسنلإا  لــيم  وـهو  يدــيكأتلا ، زيحتلا  كلذــك  بتاــكلا  لواــنتيو 
رثكأ هيأر  رييغت  لعجيو  هعانتقا  ززعي  ام  طقف ، هفقوم  ديؤت  يتلا  تلااقملاو  رابخلأا  ةءارق  يف  أدبي  ةنيعم ، ةركفب  صخش  عنتقا  اذإف  �ةفلاخملا 

�ةبوعص

عم لماعتلا  ليهـستل  اهيلع  دـمتعي  لقعلا  نلأ  ايًرورـض ، لاو  انـًكمم  سيل  ءاـطخلأا  هذـه  ىلع  لـماكلا  ءاـضقلا  نأ  ىلإ  ةراـشلإاب  بتاـكلا  متتخيو 
ىدملا ىلع  هتارارق  ةدوج  نيـسحتو  أطخلا  تاظحل  فاشتكا  ىلع  ناسنلإا  دعاسي  ةينهذلا  طامنلأا  هذهب  يعولا  نأ  دكؤي  هنكل  ةـيمويلا ، ةايحلا 



�ليوطلا
 

https://jamesclear.com/common-mental-errors


	الأخطاء الذهنية الشائعة التي تُفسد قراراتك

