
؟ اهدئاوف نع  فرعت  اذام  ��ملاعلا  يف  ةيئاذغ  ةيمهأ  رثكلأا  ةهكافلا 
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�تاباهتللااو  ةدسكلأل  ةداضملا  هصئاصخل  نامرلا  وأ  تانيماتيفلاب ، هانغل  لاقتربلا  ىلإ  ضعبلا  ريشيُ  دق  ةدئاف ، هكاوفلا  رثكأ  يف  ريكفتلا  دنع 
 

يف امًدـقتم  ازًكرم  تلتحا  ملاعلا ، يف  ةـيئاذغلا  رـصانعلاب  ةيئاوتـسلاا  هكاوفلا  ىنغأ  نم  ةدـحاو  دـعت  يتلا  ةطـشقلا  ةـهكاف  نأ  ةأجافملا ، نكل 
نم 100 . تغلب 96  ةلهذم  ةيئاذغ " ةجرد   " ةًققحم ، BBC ةمئاق تردصت  نأ  دعب  ةيذغت ، رثكلأا  ةمعطلأا  تافينصت 

 
تانيماتيفلاو    ركسلاب    ةينغ    ةطشقلا

 
". مويساتوبلاو   2 بو  1 بو يسو  هيإ  تانيماتيفلاو  ركسلاب  ةينغ   " اهنوكب ةلهذملا  ةقراخلا  ةهكافلا  زيمنتو 

 
ولح بلو  يدلج ، سملم  تاذ  لكشلا  ةيطورخم  ءارضخ  ةيجراخ  ةرـشقب  زيمتتو  �يلمخملا  اهـسململ  ارًظن  ةطـشقلا " ةحافت   " مساب اضًيأ  فرعتُو 

�ةقعلملاب هجارختسا  نكمي  يميرك 
 

". فيلا يراس   " عقومل اقًفو  اهقحس ، دنع  ةصاخ  ةماس  نوكت  دق  اهنلأ  روذبلا ، نع  داعتبلااو  رذحلا  يخوت  بجي  هنأ  ريغ 
 

ةطشقلا    ةهكافل    ةيحصلا    دئاوفلا

دعاست دـق  يتلا  مويـسينغملاو  مويـساتوبلا  لثم  ةـيئاذغلا  رـصانعلاب  ةـينغ  ةطـشقلا  ةـهكاف  نإـف  يد ، مإ  بيو  عقوم  يف  ةحـصلا  ءاربخ  بسحب 
�يعانملا زاهجلا  ةحص  ززعي  يذلا  يس ، نيماتيفب  ةينغ  اهنأ  امك  �مدلا  طغض  ضفخ  يف 

 
تاداضمو ديونوفلافلا  تابكرم  دعاست  دق  امك  �ىودعلا  ةمواقم  ىلع  مسجلا  يـس  نيماتيف  نم  اهب  ىـصوملا  ةيمويلا  ةيمكلا  لوانت  دـعاسيو 

�ناطرسلاب ةباصلإا  رطخ  ليلقت  ىلع  ةطشقلا  ةهكاف  يف  ةدوجوملا  ةدسكلأا 
 

�جازملل ةنسّحملا  هصئاصخب  فورعملا  نيماتيفل ب6 ، زاتمم  ردصم  ةطشقلا  ةهكاف  نأ  امك 
 


	الفاكهة الأكثر أهمية غذائية في العالم.. ماذا تعرف عن فوائدها؟

