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ةذفانلا رابخأ 

ضرلأا 7 تحت  يليئارسإ  وبق  ..تيفيكار  نجسب  يمارجإ  ديعصت  لئاسرلا  لابقتسا  فقوتو  ليم " يج   " ءلاتما ةلكشم  لحل  ةطيسب  تاوطخ 
نأ نكمي  اذام  يملاسلإا  خيراتلا  يف  داحللإاب  نيمهتملا  رهشأ  ىلإ  ةلزتعملا  مجن  نم  ..يدنوارلا  نبا  ةزغ  ىرسأ  بيذعتل  ةناخلس  ىلإ  لوحتي 

ةصنملا جلاعلاو  ةيعوتلا  دودح  زواجتت  ةتماص  ةمزأ  ..ةيسفن  تابارطضا  نوناعي  نييرصملا  نم  ؟ 25 %  يفاقثلا عضاوتلا  نع  ملاعلا  سأك  انمّلعي 
ةيداصتقلاا تابوقعلا  طوسو  ميعزلا "  " بمارت يرصملا  شيجلا  ءارو  ةيفخلا  ةوقلا  تاضياقم  ويفير ||  نروه  ؟  ناريإ يف  رصنلا  دعب  اذام  || 
ةيكريملأا

 Submit

 Submit
ةيسيئرلا

رابخلأا
رصم رابخا 
ةيملاع رابخا 
ةيبرع رابخا 
نيطسلف رابخا 
تاظفاحملا رابخا 

تاعونم
داصتقا

تلااقملا
ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 
ايجولونكتلا

ديزملا
ةوعد
ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

ايجولونكتلا ةيسيئرلا  »
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لطعت وأ  ةدـيدجلا  لئاسرلا  لابقتـسا  فقوت  ىلإ  اًنايحأ  يدؤي  اـم  ، Gmail يف نيزختلا  ةـحاسم  ءلاتما  ةلكـشم  نيمدختـسملا  نم  ريثكلا  هجاوي 
.ئجافم لكشب  ينورتكللإا  ديربلا  فئاظو  ضعب 

 

بابسلأا ضرعتـسن  ليلدلا  اذه  يف  .ةيـصخشلا  تاباسحلا  وأ  ةساردلا  وأ  لمعلا  صخت  ةمهم  لئاسرب  رملأا  قلعتي  امدنع  ةلكـشملا  ةدح  دادزتو 
لخاد نيزختلا  ةرادلإ  قرطلا  لضفأ  حرـش  عم  يئاهن ، لكـشب  ةلكـشملا  نم  صلختلل  ةيلمع  تاوطخ  حـضونو  ةـحاسملا ، ءلاتما  ءارو  ةـيقيقحلا 

.ةيعيبط ةروصب  لئاسرلا  لابقتسا  ةداعتساو  ةفلتخملا   Google تامدخ

 

؟ ارًيثك ديربلا  مدختست  كنأ لا  مغر   Gmail ةحاسم ئلتمت  اذامل 

.ةيصخشلا تاباسحلا  مظعم  يف  حيحص  ريغ  اذهو  ، Google تامدخ ةيقب  نع  ةلصفنم  ةحاسم  كلمي   Gmail نأ نونظي  نيمدختسملا  نم  ريثك 
.ةمدخ نم  رثكأ  نيب  ةكرتشم  ةحاسملا  هذـهو  ، GB 15 ىلإ لصت  ةيناجم  نيزخت  ةـحاسم  ىلع  ةداع  لصحت  يداع ،  Google باسح ءاشنإ  دنع 
يتلا تاهويديفلاو  روصلاو  رخآ ، اًءزج  كلهتست   Google Drive ىلإ اهعفرت  يتلا  تافلملاو  اهنم ، اًءزج  كلهتست   Gmail يف تاقفرملاو  لئاسرلا 

.هبتنت نأ  نود  ةحاسملا  نم  ربكلأا  ءزجلا  كلهتست  دق   Google Photos ىلإ اًيطايتحا  اهخسن  متي 

 

لئاسرلا ىلإ  رظني  نأ Gmail لا  ةطاسبب  ببـسلا  .ةئلتمم  ةـحاسملا  نأ  كربخي   Gmail نكل اًيبسن ، اًبترم  كديرب  قودنـص  دجت  دق  ببـسلا  اذهل 
وأ لئاسرلا  لاسرإ  لثم  ةيـساسلأا  فئاظولا  ضعب  فقوتت  دق  ةكرتشملا ، ةـحاسملا  تلأتما  اذإ  .لكك   Google باسح ةحاسم  ىلإ  لب  اهدـحو ،

.اًيطايتحا روصلا  خسن  وأ  تافلملا  عفر  وأ  اهلابقتسا 

 

تقولا يف  كلـصت  ةدحاو لا  ةلاسر  .ةـمهم  عقاوم  تاباسح  وأ  ةـساردلا  وأ  لمعلاب  اًطبترم  كباسح  نوكي  امدـنع  رثكأ  ةـجعزم  حبـصت  ةلكـشملا 
ةلماش فيظنت  ةـلاحك  ةلكـشملا  عم  لماعتلا  بجي  كلذـل  .ينمأ  هيبنت  وأ  لمع ، ضرع  ققحت ، زمر  ةروتاـف ، دـعوم ، نادـقف  ينعت  دـق  بساـنملا 

.طقف  Gmail نم ةيئاوشع  فذح  ةيلمعك  سيلو  ، Google باسحل

 

؟ ةحاسملا ءلاتما  وه  لئاسرلا  لابقتسا  مدع  ببس  نأ  فرعت  فيك 

Gmail يف ةلاسر  كل  رهظت  دق  .كلذ  ىلإ  ريشت  ةحضاو  تاملاع  كانه  .نيزختلاب  ةطبترم  لاًعف  ةلكشملا  نأ  دكأتت  نأ  بجي  فذحلا ، أدبت  نأ  لبق 
رهظت اًنايحأ  .ةحاسملا  مادختسا  ةبسن  حضوي   Gmail ةهجاو لفسأ  اًطيرش  دجت  دقو  .ءلاتملاا  ىلع  تكشوأ  وأ  ةئلتمم  نيزختلا  ةحاسم  نإ  لوقت 

.حفصتملا نم  باسحلا  حتف  دنع  رهظت  اًنايحأو  فتاهلا ، ىلع   Gmail قيبطت لخاد  ةلكشملا 

 

كل ضرعت  ةحفصلا  هذه  . Google One Storage Manager طبار ربع   Google نم ةيمسرلا  نيزختلا  ةرادإ  ةحفـص  ىلإ  لوخدلا  اضًيأ  كنكمي 
نأ تدجو  اذإ  .ربكلأا  ةحاسملا  مهتلت  يتلا  ةمدخلا  ةفرعم  ىلع  كدـعاستو  ، Google Photosو Google Driveو Gmail يف ةحاسملا  كلاهتسا 
لحي نل  هدحو  لئاسرلا  فذـح  نأ  ينعي  اذـهف  ةعـسلا ، مظعم  نامدختـسي   Drive وأ  Google Photos امنيب ةريغـص  ةحاسم  مدختـسي   Gmail

.ةلكشملا

 



كلمي كقودنـص لا  نأب  ديفت  أطخ  ةلاسرب  هيلإ  تدترا  ةلاسرلا  نوكت  دـقف  كلـصت ، ملو  ةـلاسر  صخـش  كل  لسرأ  اذإ  ةـمهم : ىرخأ  ةـملاع  كانه 
ةداعإ لسرملا  نم  بلطت  نأ  لضفلأا  .ةحاسملا  غيرفت  دعب  اًيئاقلت  لصتـس  ةميدقلا  لئاسرلا  نأ  ىلع  دمتعت  لا  ةلاحلا ، هذه  يف  .ةـيفاك  ةـحاسم 

.فيظنتلا ةيلمع  يهنت  نأ  دعب  ةمهملا  لئاسرلا  لاسرإ 

 

حيحصلا ناكملا  نم   Google باسح ةحاسم  صحفا  ىلولأا : ةوطخلا 

Google ةحاسم ةرادإ  ةحفص  حتفا  .ةلكشملا  دجوت  نيأ  ةفرعم  يه  لئاسرلا  لابقتسا  مدعو   Gmail ءلاتما ةلكشم  لح  يف  ةيقيقح  ةوطخ  لوأ 
.Photosو Driveو Gmail يف ةمدختسملا  ةحاسملا  رادقم  حضوي  امًيسقت  دجتس  .ةلكشملا  هيف  هجاوت  يذلا  باسحلاب  لوخدلا  لجّسو 

 

دلجم ةمخض ، تاقفرم  ةميدق ، لئاسر  ديربلا : لخاد  نوكيـس  لحلاف  ةحاسملل ، كلهتـسم  ربكأ  وه   Gmail ناك اذإ  .ةلجعب  ةـجيتنلا  عم  لماعتت  لا 
نم ةريبك  تافلم  فذـح  ىلإ  جاتحتـسف  ربكلأا ، وه   Google Drive ناك اذإ  .اهجاتحت  دعت  مل  ةـقفرم  تافلم  وأ  ةـيئاوشعلا ، لئاسرلا  تلامهملا ،
وأ ةيلصلأا  ةدوجلاب  ةعوفرم  روص  وأ  ةليوط  تاهويديف  اًبلاغ  ببـسلاف  ربكلأا ، وه   Google Photos ناك اذإ  .كانه  تلامهملا  ةلس  غارفإو   Drive

.فتاهلا نم  يئاقلت  يطايتحا  خسن 

 

ةرادإ يف  .أدـبت  نيأ  طبـضلاب  فرعتـس  ةحـضاو ، ةـجيتن  نود  ةريغـصلا  لـئاسرلا  تاـئم  فذـحت  نأ  لدـب  .ارًيبك  اـًتقو  كـيلع  رفوت  ةوطخلا  هذـه 
لاو ةيانعب ، تاحارتقلاا  هذه  عم  لماعت  .تلامهملا  يف  تافلم  وأ  ةمخض  تاقفرم  اهب  لئاسر  وأ  ةريبك  رصانع  اضًيأ   Google حرتقت دق  ةحاسملا ،

.ةمهملا تافلملا  ةعجارم  لبق  ةدحاو  ةعفد  ءيش  لك  فذحت 

 

ةريغصلا لئاسرلا  فذح  لدب  ةريبكلا   Gmail لئاسر فذحا  ةيناثلا : ةوطخلا 

ةحاسم ررحي  اًبلاغو لا  ءيطبو ، بعتم  اذـه  .دراولا  دـيربلا  نم  ىرخلأا  ولت  ةدـحاو  لـئاسرلا  فذـحب  مدختـسملا  أدـبي  نأ  ةـعئاشلا  ءاـطخلأا  نم 
ةطوغـضم تافلم  وأ  تاهويدـيف  وأ  روص  وأ   PDF تافلم ىلع  يوتحت  يتلا  لئاسرلا  امنيب  اًدج ، ريغـص  اهمجح  ةـيداعلا  ةيـصنلا  ةـلاسرلا  .ةرثؤم 

.ةريبك ةحاسم  كلهتست  نأ  نكمي 

 

: يلاتلا رملأا  ةباتك  كنكمي  .ىلعلأا  يف  ثحبلا  طيرش  مدختسا  مث  ، Gmail حتفا . Gmail لخاد ةريبكلا  لئاسرلا  نع  ثحبلا  يه  ىكذلأا  ةقيرطلا 

larger:10M

يوتحت ةلاسر  تدجو  اذإ  .ةمهم  اهنأ  كشت  يتلا  لئاسرلا  حتفاو  ةـيانعب ، جـئاتنلا  عجار  . MB 10 نع اهمجح  ديزي  يتلا  لئاسرلا  ضرعي  رملأا  اذـه 
دعت مل  يتلا  لـئاسرلا  فذـحا  كـلذ  دـعب  .ةـلاسرلا  فذـح  لـبق  رخآ  ناـكم  ىلإ  هلقن  وأ  كزاـهج  ىلع  قفرملا  لـيزنت  كـنكمي  مهم ، قفرم  ىلع 

.اهجاتحت

 

: لثم قدأ  رمأ  مادختسا  اضًيأ  كنكمي 

has:attachment larger:5M

اًكلاهتـسا لئاسرلا  رثكأ  فدهتـست  اهنلأ  ةزاـتمم  ةـقيرطلا  هذـه  . MB 5 نم ربـكأ  اـهمجحو  تاـقفرم  ىلع  يوـتحت  يتـلا  لـئاسرلا  ضرعي  اذـه 
: لثم ثحب  مادختساب  رمعلاو  مجحلا  نيب  عمجلا  كنكمي  اًدج ، امًيدق  كباسح  ناك  اذإو  .ةحاسملل 

has:attachment larger:5M older_than:1y

دعت مل  لمع  تافلم  ةـيهتنم ، راعـسأ  ضورع  ةـميدق ، ريتاوف  دجتـس  اًبلاغ  .ةريبك  تاقفرم  ىلع  يوتحت  ةـميدق  لـئاسر  نع  ثحبت  لكـشلا  اذـهب 
.ةرم نم  رثكأ  اهلاسرإ  مت  ارًوص  وأ  ةمهم ،

 

ةلسرملا لئاسرلا  دلجم  سنت  لا  ةثلاثلا : ةوطخلا 

ةقفرم تافلم  لسرت  تنك  اذإ  . Gmail ءلاتما يف  ارًيبك  اًببس  نوكي  دق  ةلـسرملا  لئاسرلا  دلجم  نأ  نوسنيو  دراولا  ديربلا  ىلع  نوزكري  نوريثك 
كلهتستو  Sent يف ةظوفحم  لئاسرلا  هذه  نوكت  دقف  ةريـصق ، تاهويدـيف  وأ   PDF تافلم وأ   PowerPoint ضورع وأ  ارًوص  اـصًوصخ  ةرثكب ،

.ةريبك ةحاسم 

 

رماوأ مدختسا  وأ  قفرم ، عون  وأ  فلم  مسا  لثم  تاملك  عم   Gmail لخاد ثحبلا  مدختسا  .ةلسرملا  لئاسرلا  دلجم  ىلإ  لقتنا  مث  ، Gmail حتفا
مدختـست تنك  اذإ  اصًوصخ  ةزاتمم ، ةحاسم  رفوي  دق  ةيرورـضلا  ريغ  ةلـسرملا  لئاسرلا  فذـح  .ةريبكلا  لئاسرلا  ىلع  روثعلل  ةـقباسلا  ثحبلا 

.ةساردلا وأ  لمعلا  يف  تاونس  ذنم   Gmail



 

ظفتحا ةيمسر ، ةلسارم  وأ  دقع ، قافتا ، عفد ، تابثإ  ىلع  يوتحت  ةلاسرلا  تناك  اذإ  .يئاوشع  لكشب  ةمهملا  لمعلا  لئاسر  فذحت  لا  هبتنا : نكل 
.ةيقيقح ةميق  كلمت  دعت  مل  يتلا  رصانعلا  نم  ةحاسم  ريرحت  لب  ءيش ، لك  نم  صلختلا  سيل  فدهلا  .اهفذح  لبق  اهريدصتب  مق  وأ  اهب 

 

فذحلا دعب   Gmail يف تلامهملا  ةلس  غرفأ  ةعبارلا : ةوطخلا 

ةدم كانه  لظت  .تلامهملا  ةلـس  ىلإ  ةداع  اهلقن  متي  ةلاسر ، فذحت  امدنع  .ارًوف  ةحاسملا  تررح  كنأ  امًئاد  ينعي  نم Gmail لا  لئاسرلا  فذح 
Trash ىلإ لقتنت  نأ  بجي  ةريبكلا ، لئاسرلا  فذح  دعب  كلذل  .ةحاسملا  نم  ءزج  باستحا  يف  رمتـست  دق  ةرتفلا  هذه  للاخو  اًيئاهن ، اهفذح  لبق 

.اًيئاهن ةلسلا  غيرفت  راتخت  مث  ، Gmail لخاد تلامهملا  ةلس  وأ 

 

مل لئاسرلا  نأ  ببـسلا  .ةئلتمم  ةحاسملا  لازت  اذامل لا  نولءاستي  مث  لئاسرلا  فلاآ  نوفذحي  نيمدختـسملا  نم  ريثك  .اًدج  ةمهم  ةوطخلا  هذـه 
Spam دلجم حتفا  . Spam ةيئاوشعلا لئاسرلا  ىلع  قبطني  هسفن  رملأا  .باسحلا  لخاد  رخآ  ىلإ  ناكم  نم  طقف  تلقتنا  لب  دعب ، اًيئاهن  فذـحُت 

.اهتعجارم ىلإ  جاتحت  نكت  مل  اذإ  اًيئاهن  ةبوغرملا  ريغ  لئاسرلا  فذحاو 

 

، ةظحللا سفن  يف  ارًوف  ةجيتنلا  رهظت  اًنايحأ لا  .ةحاسملا  ةرادإ  ةحفـص  وأ   Gmail ةحفص ليمحت  دعأ  مث  تقولا  ضعب  رظتنا  ةلـسلا ، غيرفت  دعب 
.ةريصق ةرتف  دعب  ثدحتت  ةداع  اهنكل 

 

Gmail جراخ نوكت  دق  ةلكشملا  نلأ   Google Drive فظن ةسماخلا : ةوطخلا 

حتفا . Drive نم أدـبي  نأ  بجي  لـحلاف  نيزختلا ، نم  ارًيبـك  اًءزج  كلهتـسي   Google Drive نأ تدـجوو  ةـحاسملا  ةرادإ  ةحفـص  ىلإ  تلخد  اذإ 
.مجحلا بسح  ةبترم  تافلملا  ىرتل   Google Drive Storage طبار مدختسا  وأ  نيزختلا  ةحفص  ىلإ  لقتنا  مث  ، Google Drive

 

.ةرركم لا تافلم  وأ  ميمـصت ، تافلم  ةمخـض ، اضًورع  ، ZIP ةطوغـضم تافلم  ةيطايتحا ، اخًـسن  تاهويديف ، دجتـس  اًبلاغ  .ربكلأا  تافلملاب  أدبا 
.هجاتحت ام لا  فذحا  دكأتلا ، دعب  .هناكمو  هخيراتو  همسا  نم  ققحت  وأ  فلملا  حتفا  .ةرظن  لوأ  نم  ةرشابم  فذحت 

 

دق  Drive تلامهم ةلس  يف  ةدوجوملا  تافلملا  .اضًيأ   Google Drive يف تلامهملا  ةلس  غارفإ  بجي  ، Drive تافلم فذح  دعب  كلذ : نم  مهلأا 
كتجاح مدع  نم  اًدكأتم  تنك  اذإ  ةلسلا  غيرفت  ىلع  طغضاو   Drive لخاد  Trash حتفا كلذل  .اًيئاهن  فذحُت  نأ  ىلإ  ةحاسملا  كلاهتسا  يف  رمتست 

.تافلملا ىلإ 

 

نم  GB 2 مجحب دحاو  ويدـيف  فذـح  اًنايحأ  .ةريبك  تافلم  ببـسب  ةلكـشملا  تناك  اذإ   Gmail ةداعتـسلا ةقيرط  عرـسأ  نوكي  دق   Drive فيظنت
.Gmail نم ةريغصلا  ةيصنلا  لئاسرلا  فلاآ  فذح  نم  ربكأ  ةحاسم  رفوي   Drive

 

ةعرسب ةحاسملا  مهتلت  تاهويديفلا  نلأ   Google Photos عجار ةسداسلا : ةوطخلا 

تقولا عمو  تاونـسل ، اًيئاقلت  تاهويدـيفلاو  روصلا  عفري  دـق  فتاهلا  . Google باسح ءلاتما  ءارو  ةـيفخلا  بابـسلأا  رثكأ  نم   Google Photos
روصلا ةرركتملا ، ةـشاشلا  تاطقل  ةـليوطلا ، تاهويدـيفلا  لب  طقف ، ةـيداعلا  روصلا  تسيل  ربكـلأا  ةلكـشملا  .رعـشت  نأ  نود  ةـحاسملا  ئلتمت 

.اًيطايتحا اهخسن  متي  يتلا  مارجيليت  وأ  باستاو  عطاقمو  ةيبابضلا ،

 

ةرركملا عطاقملا  ةصاخ  ةمهملا ، ريغ  تاهويديفلا  نع  ثحبا  .كل  ترهظ  نإ  ةريبكلا  رصانعلا  وأ  نيزختلا  مسق  عجار  مث  ، Google Photos حتفا
تلامهملا ةلـس  حتف  سنت  لا  تاهويديفلا ، وأ  روصلا  فذح  دعب  . Google باسح نم  لاًدـب  يجراخ  صرق  ىلع  اهظفح  نكمي  يتلا  وأ  ةـميدقلا  وأ 

.ةعرسب ةحاسملا  ريرحت  ديرت  تنك  اذإ  اًيئاهن  رصانعلا  فذحو   Google Photos يف

 

لثم اهجاتحت ، تادلجم لا  عفري  قيبطتلا  نوكي  دـق  .يطايتحلاا  خـسنلا  تادادـعإ  عجار  فتاهلا ، ىلع   Google Photos قيبطت مدختـست  تنك  اذإ 
.عيباسأ دعب  ىرخأ  ةرم  ةدوعلا  نم  ةلكشملا  عنمي  تادلجملا  هذه  ليلقت  .ةشاشلا  تاطقل  وأ  ةلسارملا  تاقيبطت  تادلجم 

 

ةمهملا تافلملا  فذح  لبق   Google Takeout مدختسا ةعباسلا : ةوطخلا 



ةمدخلا هذـه  .كتانايب  نم  ةخـسن  ليزنتل   Google Takeout مادختـسا  كنكمي  اقًحلا ، اهجاتحت  دـق  تافلم  وأ  لـئاسر  فذـح  نم  فاـخت  تنك  اذإ 
.راتخت ام  بسح  ىرخأ  تامدخو  تافلملاو  ديربلا  كلذ  يف  امب  ، Google تامدخ نم  تانايب  ريدصتب  كل  حمست   Google نم ةيمسرلا 

 

اذه .يجراخ  صرق  ىلع  وأ  كزاهج  ىلع  اهنم  ةيطايتحا  ةخسن  ليزنت  كنكمي  ةريبك ، تافلم  وأ  ةميدق  لئاسر  فذحت  نأ  لبق  ةطيسب : انه  ةركفلا 
.اًيلمع وأ  اًيلام  وأ  اًينوناق  ةمهم  نوكت  دق  اهنكل  اًيموي  اهجاتحت  يتلا لا  ةميدقلا  لئاسرلل  اصًوصخ  ديفم 

 

ام طقف  رتخا  .اًدج  ارًيبك  نوكي  دق  فيشرلأا  مجح  نلأ  كلذ ، جاتحت  نكت  مل  اذإ  تامدخلا  لك  عم  يئاوشع  لكـشب   Google Takeout مدختست لا 
فذح كنكمي  نمآ ، ناكم  يف  ةظوفحم  اهنأ  نم  دكأتلاو  ةخـسنلا  ليزنت  دـعب  . Mail ىلع زيكرتلا  كنكمي  ، Gmail فيظنت كفدـه  ناك  اذإو  .كمهي 

.ربكأ ةقثب  ةميدقلا  لئاسرلا  ضعب 

 

؟ لضفلأا لحلا  وه   Google One ةحاسم ءارش  له 

ةلكـشملا لجؤي  دق  ربكأ  ةحاسم  ءارـشف  ةمهم ، ريغ  تافلمب  اًئيلم  كباسح  ناك  اذإ  .لح  لوأ  امًئاد  سيل  هنكل  أطخ ، سيل  ةيفاضإ  ةحاسم  ءارش 
لئاسر ةرركم ، تافلم  يئاقلت ، يطايتحا  خـسن  ةرمتـسم : ةداعلا  سفن  نلأ  اضًيأ  ةدـيدجلا  ةـحاسملا  ئلتمت  دـق  تاونـس ، وأ  رهـشأ  دـعب  .طـقف 

.يرود فيظنت  مدعو  ةمخض ،

 

، ةريثك تاقفرم  لبقتـستو  لمعلاب ، اًطبترم  كباسح  ناـك  اذإ  .اـًيقطنم  ارًاـيخ   Google One ربع ةـحاسم  ءارـش  نوكي  ةـنيعم ، تلااح  يف  نكل 
Google لاًعف. اهجاتحت  تافلم  فذح  نم  لضفأ  ةحاسملا  عيـسوت  نوكي  دقف  ةمهم ، تاهويدـيفو  ارًوص  نزختو  اًيموي ،  Google Drive مدختستو
فذح دـيرت  تنك لا  اذإ  ارًوف  فقوتلا  ةلكـشم  لحي  دـق  اذـهو  ، Photosو  Driveو  Gmail لثم  Google تامدخل ةكرتشم  ةـحاسم  فيـضي   One

.ةريثك تانايب 

 

يقيقح مادختـسا  ببـسب  ةـئلتمم  تناك  اذإ  .لاًوأ  فظن  ةـيمقر ، ىـضوف  ببـسب  ةـئلتمم  ةـحاسملا  تناك  اذإ  .كتلاح  ىلع  دـمتعي  لضفلأا  رارقلا 
.اقًحلا ةلكشملا  دوعت  ىتح لا  يرود  فيظنت  ماظن  قبطت  نأ  لضفلأا  نم  ةيقرتلا ، دعب  ىتح  لاوحلأا ، لك  يفو  .ةيقرتلا  يف  ركف  مهمو ،

 

؟ لئاسرلا لبقتست  تلز لا  امو  ةحاسم  تررح  اذإ  لعفت  اذام 

ضعب يف  .ةعرسب  قلقلل  يعاد  .ارًوف لا  لئاسرلا  لبقتسي  لازي لا  نأ Gmail لا  ظحلاي  مث  ةريثك ، لئاسرو  تافلم  فذحب  مدختسملا  موقي  اًنايحأ 
نيزختلا ةرادإ  ةحفص  حتفاو  لوخدلا ، مث  جورخلا  لجسو  ، Gmail ليمحت دعأ  .ثيدحتلل  تقولا  ضعب  ىلإ  نيزختلا  تارـشؤم  جاتحت  دق  تلااحلا 

.لاًعف ترهظ  ةحاتملا  ةحاسملا  نأ  نم  دكأتلل  ىرخأ  ةرم 

 

: ىرخأ لماوع  نم  ققحت  لصت ، مل  اذإ  .تهتنا  ةلكشملاف  ةلاسرلا ، تلـصو  اذإ  .رخآ  ديرب  نم  كسفن  ىلإ  ةيرابتخا  ةلاسر  لاسرإ  برّج  كلذ  دعب 
نيعم فينـصت  بسح  لئاسرلا  ضرعي  ديربلا  قودنـص  له  ىلإ Spam ؟ بهذـت  لئاسرلا  له  اًيئاقلت ؟ اهلقني  وأ  لئاسرلا  فذـحي  رتلف  كانه  لـه 

؟ ضرعلا يف  اسًابتلا  ببسي  نوكي  دقو   POP وأ  IMAP ربع اًيجراخ  ديرب  قيبطت  مدختست  له  لئاسرلا ؟ ضعب  يفخي 

 

وأ فيـشرلأا  ىلإ  ةنيعم  لئاسر  لقني  امًيدـق  ارًتلف  دـجت  دـق  . Filters and Blocked Addresses عجارو حفـصتملا ، نم   Gmail تادادعإ حـتفا 
.ةيجراخ ديرب  جمارب  وأ  هيجوت  ةداعإ  مدختست  تنك  اذإ   Forwarding and POP/IMAP اضًيأ عجار  .اهفذحي 

 

ببـسب اهميلـست  لشف  يتلا  لئاسرلا  .لاسرلإا  ةداعإ  هنم  بلطت  نأ  جاتحت  دقف  ةحاسملا ، ءلاتما  ءانثأ  ةلاسر  كل  لسرأ  يذلا  صخـشلا  ناك  اذإ 
.باسحلا فيظنت  دعب  اًيئاقلت  رهظتس  اهنأ  ضارتفا  بجي  نيزختلا لا  ءلاتما 

 

Gmail يف اهتفشرأو  ةلاسرلا  فذح  نيب  قرفلا 

ةظوفحم ىقبت  اهنكل  دراولا  ديربلا  نم  ةـلاسرلا  يفتخت  ، Gmail يف  Archive طغضت امدنع  .اًدج  ةمهم  ةطقن  هذه  .ةحاسملا  ررحت  ةفـشرلأا لا 
.نيزختلا ةلكشمل  لاًح  تسيل  اهنكل  ديربلا ، ميظنتل  ةديفم  ةفشرلأا  .ةحاسملا  كلاهتسا  يف  رمتست  يلاتلابو  ، All Mail يف

 

اهتيؤر ديرت  كنكل لا  ةمهم  ةلاسرلا  تناك  اذإ  امأ  .تلامهملا  ةلـس  غارفإ  مث  ةمهملا  ريغ  لئاسرلا  فذح  بجي  ةيلعف ، ةحاسم  ريرحت  ديرت  تنك  اذإ 



.ةحاسملا غيرفتو  ميظنتلا  نيب  طلخت  .ةفشرلأا لا  مدختساف  دراولا ، ديربلا  يف 

 

تادـلجملا نع  فلتخم  ماـظن  ىلع  دـمتعي   Gmail اهفذـح. ينعت  ـلا  ةـلاسر  نم  فينـصت  ةـلازإ  . Labels تافينـصتلا ىلع  هسفن  رمـلأا  قـبطني 
فذح بجي  ةحاسملا ، ريرحتل  .باسحلا  لخاد  ةظوفحم  ةدحاو  ةلاسر  ةقيقحلا  يف  اهنكل  فينـصت ، نم  رثكأ  تحت  ةلاسرلا  رهظت  دق  .ةـيديلقتلا 

.اهجاتحت دعت  مل  اذإ  اهسفن  ةلاسرلا 

 

ةعرسب  Gmail فيظنتل ثحب  رماوأ  لضفأ 

لئاسرلا ىلإ  ةرشابم  لوصولا  كنكمي  لئاسرلا ، فلاآ  لخاد  يوديلا  ريرمتلا  لدب  .ةيفارتحا  رثكأ  فيظنتلا  ةيلمع  لعجي  ثحبلا  رماوأ  مادختـسا 
.تاقفرملا تاذ  وأ  ةميدقلا  وأ  ةليقثلا 

: مدختسا

larger:10M

.MB 10 نم ربكلأا  لئاسرلا  ىلع  روثعلل 

: مدختسا

has:attachment larger:5M

.ةريبك تاقفرم  اهب  لئاسر  ىلع  روثعلل 

: مدختسا

older_than:2y

.تاونس نم 2  مدقأ  لئاسر  ىلع  روثعلل 

: مدختسا

from:example@email.com

.نيعم لسرم  نم  لئاسر  ىلع  روثعلل 

: مدختسا

filename:pdf

.PDF تافلم ىلع  يوتحت  لئاسر  ىلع  روثعلل 

: مدختسا

filename:zip

.مجحلا ةريبك  نوكت  دق  يتلا  ةطوغضملا  تافلملا  ىلع  روثعلل 

: مدختسا

larger:5M older_than:1y

.ةميدقلا ةريبكلا  لئاسرلا  ىلع  روثعلل 

 

تناك اذإ  اصًوصخ  ةعجارملا ، لبق  فذحلاو  لكلا  ديدحت  رز  مدختـست  نكل لا  .ةحاسملا  يف  يقيقحلا  رثؤملا  فذـح  ىلع  كدـعاست  رماولأا  هذـه 
.ةمهم تلاسارم  وأ  دوقع  وأ  ريتاوف  وأ  لمع  لئاسر  ىلع  يوتحت  جئاتنلا 

 

؟ ىرخأ ةرم   Gmail ءلاتما عنمت  فيك 

جاتحت نل  .تافلملا  ربكأ  عجارو  نيزختلا  ةرادإ  ةحفص  حتفا  رهـش  لك  ةرم  ةطيـسب : ةداع  عضوب  أدبا  .اهراركت  عنمت  نأ  مهلأا  ةلكـشملا ، لح  دعب 
.ىضوفلا مكارت  عنمت  ةيرودلا  ةعجارملا  نكل  ةرم ، لك  مخض  فيظنت  ىلإ 

 

يف .رخآ  ناكم  يف  اهظفح  وأ  اهليزنت  مت  يتلا  تافلملاو  ةـميدقلا ، ضورعلا  لـئاسرو  تاـقفرملا ، تاذ  ةـينلاعلإا  لـئاسرلا  فذـحا  ، Gmail يف



.يئاقلتلا يطايتحلاا  خسنلا  تادلجمو  ةليوطلا  تاهويديفلا  بقار  ، Google Photos يف .ةرركملاو  ةريبكلا  تافلملا  عجار  ، Google Drive

 

Google نم ةكراشم  طبار  مدختـسا  .يرورـض  ريغ  كلذ  نوكي  امدـنع  ةرـشابم  تاقفرمك  ةمخـض  تافلم  لاسرإ  بنجتت  نأ  اضًيأ  لضفلأا  نم 
ةلاسر نم  رثكأ  يف  قفرمك  هسفن  فلملا  لاسرإ  .صاخشأ  ةدع  ىلإ  فلملا  سفن  لاسرإ  راركت  لدب  ةريبكلا  تافلملل  ةبـسانم  ةمدخ  وأ   Drive

.امًيظنت رثكأ  نوكت  دحاو  طبار  ةكراشم  امنيب  لسرملا ، ديربلا  نم  ةحاسم  كلهتسي  دق 

 

؟ ةلكشملا لحي  فتاهلا  نم   Gmail قيبطت فذح  له 

هنكل لا فتاهلا ، ىلع  ةيلحملا  نيزختلا  ةحاسم  ضعب  ررحي  دق  .ةيباحـسلا   Google باسح ةحاسم  ررحي  فتاهلا لا  نم   Gmail قيبطت فذح  .لا 
.طقف قيبطتلا  يف  سيلو  هسفن ،  Google باسح يف  ةدوجوم  انه  ةلكشملا  . Google ةحاسم ديزي  لاو  كباسح  نم  لئاسرلا  فذحي 

 

وأ  Gmail فيظنت وه  يقيقحلا  لحلا  .ةـئلتمم  باسحلا  ةـحاسم  تناك  اذإ  يه  اـمك  ةلكـشملا  دوعتـس  ىرخأ ، ةرم  هتتّبث  مث  قيبطتلا  تفذـح  اذإ 
.اهجاتحت تنك  اذإ  ةيفاضإ  ةحاسم  ءارش  وأ  باسحلا ، لخاد  نم   Photos وأ  Drive

 

ليمحت كنكمي  .نيزختلا  يف  سيلو  طـقف ، ةـنمازملا  وأ  لـئاسرلا  ضرع  يف  ةلكـشملا  تناـك  اذإ  اًدـيفم  نوكي  دـق   Gmail قيبطت ثيدـحت  نكل 
حفصتملا نم   Gmail حـتف لضفلأاف  رتويبمكلا ، ىلع  امأ  . Android مدختست تنك  اذإ   Google Play ىلع  Gmail ةحفص نم  يمسرلا  قيبطتلا 

.لهسأ نوكي  فذحلاو  ثحبلا  يف  مكحتلا  نلأ  فيظنتلل ،

 

؟ اًيئاهن  Gmail نم اهفذحي  فتاهلا  نم  لئاسرلا  فذح  له 

اًبلاغف هسفن ، باسحلا  نم  ةلاسر  فذحتو  يمسرلا   Gmail قيبطت مدختست  تنك  اذإ  .مدختسملا  قيبطتلا  عونو  فذحلا  ةقيرط  ىلع  دمتعي  اذه 
.كانه اهب  ظافتحلاا  ةدم  ءاهتنا  وأ  ةلسلا  نم  اهفذح  دعب  لاإ  نيزختلا  نم  اًيئاهن  يفتخت  اهنكل لا  . Gmail يف تلامهملا  ةلس  ىلإ  لقتنت 

 

نم ئلتمم ، باسح  فيظنت  دنع  كلذـل  . POP وأ  IMAP تادادعإ بسح  لماعتلا  ةـقيرط  فلتخت  دـقف  رخآ ، دـيرب  قيبطت  مدختـست  تنك  اذإ  امأ 
.حوضوب تادادعلإاو  تادلجملا  ىرت  كلعجيو  ءاطخلأا  للقي  اذه  .حفصتملا  نم   Gmail مادختسا لضفلأا 

 

نود فذحلا  .ارًوف  ةحاسملا  ريرحت  ديرت  تنك  اذإ  اهغيرفت  نم  دكأتو  تلامهملا  ةلـس  حتفا  رتويبمكلا ، وأ  فتاهلا  نم  ةريبك  فذح  ةـيلمع  يأ  دـعب 
.اًئلتمم لازي  ماعلا لا  ناكملا  لزنملا ؛ سفن  لخاد  ىرخأ  ةفرغ  ىلإ  ةفرغ  نم  ضارغلأا  لقن  هبشي  ةلسلا  غيرفت 

 

؟ ةحاسملا غيرفت  دعب  لصت  ةديدجلا  لئاسرلا  له 

ءلاتما ءانثأ  اهلاسرإ  نورخلآا  لواـح  يتلا  لـئاسرلا  نكل  .ةدـيدجلا  لـئاسرلا  لابقتـسا  ىلإ   Gmail دوعي نأ  ضرتفي  ةـيفاك ، ةـحاسم  ريرحت  دـعب 
.ةحاتم ةحاسم  دوجو  نم  دكأتت  نأ  دعب  اهلاسرإ  ةداعإ  لسرملا  نم  بلطا  ةمهم ، ةلاسرلا  تناك  اذإ  .اًيئاقلت  لصت  دق لا  ةحاسملا 

 

Spam نم ققحت  لصت ، مل  اذإ  .ةلكـشملا  لح  مت  دـقف  قئاقد ، للاخ  تلـصو  اذإ  .كدـيرب  ىلإ  رخآ  باسح  نم  ةـلاسر  لاسرإ  وه  رابتخا  لـضفأ 
بيوبت تحت  ةفنـصم  وأ  اًيئاقلت  ةفـشرؤم  نوكت  اهنكل  لصت ، لئاسرلا لا  نأ  مدختـسملا  نظي  اًنايحأ  .هيجوتلا  ةداعإ  تادادعإو  رتلافلاو   All Mailو

.Social وأ  Updates وأ  Promotions

 

تافينـصتلا ىلع  دمتعي   Inbox. Gmail يف تسيل  اـهنكل  ةدوجوم  ةـلاسرلا  نوـكت  دـق  . Gmail لخاد لسرملا  مساـب  ثحبلا  اـضًيأ  دـيفملا  نم 
.رتلافلا وأ  زرفلا  تادادعإ  ببسب  ةيساسلأا  ةهجاولا  نم  ةلاسرلا  يفتخت  دقو  تابيوبتلاو ،

 

ةمهملا لئاسرلا  فذح  نودب   Gmail فيظنت

ةدحاو جـئاتنلا  عجارو  لاًثم ،  larger:20M نع ثحبا  .طقف  اًدج  ةريبكلا  لئاسرلاب  أدبا  .ةـنمآ  ةـقيرط  عبتا  مهم ، ءيـش  فذـح  نم  فاخت  تنك  اذإ 
.larger:5M مث  larger:10M ىلإ لقتنا  كلذ  دعب  .ارًيبك  ةحاسملا  ىلع  اهريثأتو  اًدودحم ، اهددع  نوكيس  اًبلاغ  .ةدحاو 

 



فدهلا لعجت  .ىرخأ لا  لئاسر  فذحو  اهب  ظافتحلاا  كنكمي  ةمهم ، اهـسفن  ةلاسرلا  تناك  اذإ  .ةلاسرلا  فذح  لبق  ةـمهملا  تاقفرملا  ليزنتب  مق 
.ةنكمم ةراسخ  لقأب  ةحاسم  ربكأ  ريرحت  لب  لئاسرلا ، نم  ددع  ربكأ  فذح  وه 

 

.ءودهب اهعجار  نيموي ، وأ  موي  دعب  .كانه  اهيف  كوكـشملا  لئاسرلا  عضوو  فذـحلا ” لبق  ةـعجارم   “ لثم مساب  تقؤم  فينـصت  ءاشنإ  اضًيأ  كنكمي 
.ةيلام تلاماعم  وأ  لمع  تافلم  ىلع  يوتحي  ديربلا  ناك  اذإ  ةصاخ  عيرسلا ، يفطاعلا  فذحلا  نم  لضفأ  ةقيرطلا  هذه 

 

رمتست ةلكشملا  لعجت  ةعئاش  ءاطخأ 

ببسلا امنيب   Gmail فيظنت وه  رخآ  أـطخ  .ةـعجارم  نود   Spamو Trashو Sent كرتو طـقف ،  Inbox نم لئاسرلا  فذـح  ءاطخلأا  رهـشأ  نم 
.ةحاسملا ديزت  نأ  عقوت  مث  اهفذح ، لدب  لئاسرلا  ةفشرأ  وهو  ثلاث  أطخ  كانهو  . Photos وأ  Drive يف يقيقحلا 

 

دقف ةلسلا ، يف  تماد  ام  .ةلسلا  يف  ىقبت  دق   Google Photos وأ  Google Drive نم ةفوذحملا  تافلملا  نأ  نيمدختسملا  ضعب  ىسني  كلذك 
.تافلملا جاتحت  كنأ لا  نم  دكأتلا  دعب  ةمدخ  لك  يف  للاسلا  فيظنت  بجي  كلذل  .ارًوف  اهعقوتت  يتلا  ةحاسملا  ىلع  لصحت  لا 

 

ةيفاضإ قئاقد  ذـخ  .يئاوشع  فذـح  ىلإ  كعفدـي  ةلكـشملا  طغـض  لعجت  .ةـيطايتحا لا  ةخـسن  لاب  ةـمهم  تافلم  فذـح  ةريطخلا  ءاـطخلأا  نمو 
.ةيصخشلا تادنتسملا  وأ  ةيلاملا  تاباسحلا  وأ  لمعلاب  قلعتت  يتلا  لئاسرلل  اصًوصخ  ةعجارملل ،

 

نلآا افًقوتم  كديرب  ناك  اذإ  ةعيرس  فيظنت  ةطخ 

ثحبا ، Gmail ناك اذإ  .ةلكشملل  ردصم  ربكأ  فرعا  .نيزختلا  ةرادإ  ةحفص  نم  أدبا  اًعيرس ، لاًح  ديرتو  نلآا  لئاسرلا  لبقتـسي  ناك Gmail لا  اذإ 
ربكأ فذحاو  مجحلا ، بسح  تافلملا  ةحفـص  حـتفا  ، Drive ناك اذإ  .تلامهملا  ةلـس  غرفأ  مث  ةـمهملا ، ريغ  لئاسرلا  فذـحاو   larger:10M نع

.روصلا ةلس  غرفأ  مث  ةمهملا  ريغ  ةريبكلا  تاهويديفلا  فذحا  ، Photos ناك اذإ  . Drive ةلس غرفأ  مث  ةيرورضلا ، ريغ  تافلملا 

ءلاتما ءانثأ  ةـمهم  لئاسر  كل  اولـسرأ  نيذـلا  صاخـشلأا  نم  بلطا  تلـصو ، اذإ  .كسفن  ىلإ  ةـيرابتخا  ةـلاسر  لسرأ  مث  لاًيلق ، رظتنا  كـلذ  دـعب 
.مايأ دعب  ةلكشملا  دوعت  ىتح لا  قمعأ  فيظنتل  اقًحلا  اًتقو  صصخ  مث  .اهلاسرإ  اوديعي  نأ  ةحاسملا 

ديربلا لابقتـسا  ةداعتـسا  ىلإ  جاتحتو  لجاع  فقوم  يف  نوكت  امدنع  ةبـسانم  اهنكل  ىدـملا ، ليوط  ميظنتلا  نع  ينغت  ةعيرـسلا لا  ةـطخلا  هذـه 
.ةعرسب

 

 

؟ ديدج ديرب  ءاشنإ  ىلإ  جاتحت  ىتم 

 

وأ لصاوتلا  تاصنم  وأ  لمعلا  تاباسح  وأ  ةـيكنبلا  كـتاباسحب  اـًطبترم  ميدـقلا  كدـيرب  ناـك  اذإ  .اـمًئاد  يلاـثملا  لـحلا  سيل  دـيدج  دـيرب  ءاـشنإ 
.ديدج باسح  ىلإ  بورهلا  لدب  ةيفاضإ  ةحاسم  ءارش  وأ  يلاحلا  باسحلا  فيظنت  اًبلاغ  لضفلأا  .ةريبك  ىضوف  ببسي  دق  هكرت  نإف  رجاتملا ،

 

تلايجـستلل لاإ  امًدختـسم  دعي  ملو  تاونـس ، ذـنم  ةـمهم  ريغ  لئاسرب  اًئيلم  ميدـقلا  دـيربلا  ناك  اذإ  اًبـسانم  نوكي  دـق  دـيدج  باسح  ءاشنإ  نكل 
، ةيرورضلا لئاسرلا  نم  ةخسن  ظفحاو  ةمهملا ، تامدخلا  يف  كديرب  ثّدح  .ةرشابم  ميدقلا  باسحلا  لمهت  لا  ةلاحلا ، هذه  يف  ىتح  .ةيئاوشعلا 

.باسحلا دادرتسا  لئاسو  لّعفو 

 

يمحت ةقيرطلا  هذهب  .ضورعلاو  تارشنلاو  ةيوناثلا  تلايجستلل  رخآ  اًديربو  ةمهملا ، تاباسحلل  اًيـساسأ  اًديرب  مدختـست  نأ  وه  يفارتحلاا  لحلا 
.ةعرسب هئلاتما  لامتحا  للقتو  ىضوفلا ، نم  يساسلأا  كديرب 

 

 

لئاسرلا لابقتسا  مدعو   Gmail ءلاتما ةلكشم  لح  ةصلاخ 

 

Gmail نيب ةـكرتشم  لب  طـقف ، دـيربلاب  ةـصاخ  تسيل  ةـحاسملا  طيـسب : مهف  نم  أدـبي  لـئاسرلا  لابقتـسا  مدـعو   Gmail ءلاتما ةلكـشم  لح 
مث ةحاسملا ، كلهتسُت  نيأ  فرعت  نأ  بجي  .دراولا  ديربلا  نم  ةريغصلا  لئاسرلا  ضعب  فذح  يفكي  كلذل لا  . Google Photosو Google Driveو



.ربكلأا ردصملا  نم  فيظنتلا  أدبت 

 

غرفأ .ةلسرملا  لئاسرلا  دلجم  عجار  . Gmail نم ةميدقلا  تاقفرملاو  ةريبكلا  لئاسرلا  فذحا  .ببسلا  ةفرعمل  نيزختلا  ةرادإ  ةحفص  مدختسا 
ديرت تنك  اذإ   Google Takeout مدختسا  . Google Photos تاهويديف عجار  .ةريبكلا   Google Drive تافلم فظن  . Spamو تلامهملا  ةلس 

.Google One ربع ةحاسملا  عيسوت  يف  ركف  اًيقيقحو ، ارًيبك  كمادختسا  ناك  اذإو  .فذحلا  لبق  ةيطايتحا  ةخسن 

 

.باسحلا ءلاتما  ءانثأ  اهلوصو  لشف  ةـمهم  لئاسر  يأ  لاسرإ  ةداعإ  بلطاو  رخآ ، باـسح  نم  لـئاسرلا  لابقتـسا  ربتخا  ةـحاسملا ، ريرحت  دـعب 
.اقًحلا ةمزلأا  راركت  عنمتو  كديرب  ىلع  ةرطيسلا  ديعتست  لب  طقف ، اًتقؤم  ةلكشملا  لحت  ةقيرطلا لا  هذهب 

داصتقا

دوقولا ببسب  ةجنرلاو 30 % خيسفلاو  كامسلأا  راعسأ  عافترا  فرتعت : ةبعش " "ـ لا
ليربأ 2026 09:00 م ءاثلاثلا 14 

داصتقا

اينملاب رحلا  ديعصلا  قيرطب  سيبوتأ  ثداح  يف  ةبلاط  ةباصإ 18  روصلاب :
ليربأ 2026 11:20 م سيمخلا 9 

ةقلعتم تلااقم 

؟يقرولا مأ يمقرلا فحصملا لضفت امهيأ ..ناضمر للاخ نآرقلا ةمتخ

؟ يقرولا مأ  يمقرلا  فحصملا  لضفت  امهيأ  ..ناضمر  للاخ  نآرقلا  ةمتخ 
ناضمر رهش للاخ كفتاه مادختسلا حئاصن 4

ناضمر رهش  للاخ  كفتاه  مادختسلا  حئاصن   4
ناضمر يف فتاهلا عم لماعتلل ةيبهذ حئاصن ..ماعلا تاقوأ لضفأ كنم قرسي لا ىتح

ناضمر يف  فتاهلا  عم  لماعتلل  ةيبهذ  حئاصن  ..ماعلا  تاقوأ  لضفأ  كنم  قرسي  ىتح لا 
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؟ناضمر رهش للاخ ةيمقرلا مومسلا نم صلختت فيك

؟ ناضمر رهش  للاخ  ةيمقرلا  مومسلا  نم  صلختت  فيك 
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كرتشإ ينورتكللإا  كديرب  لخدأ 
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