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يف ةدوـجوملا  ةــيتابنلا  تاـبكرملاو  فاـيللأاو  ةــيعيبطلا  تايركــسلا  زكّرتُو  ءاـملا  لــيزت  ةــيلمع  يهو  بـنعلا ، فـيفجت  قـيرط  نـع  بـيبزلا  عنــصيُ 
�ةرمثلا 

 
هخيرات دوعي  ففجملا  بنعلا  دوجو  ىلع  ةلدأ  دجوت  ثيح  نينـسلا ، فلالآ  اهلوانت  مت  دقو  نورق ، ذنم  مدختـستُ  ةربتخمُو  ةـبرّجم  ةـقيرطلا  هذـهو 

�ثيدحلا ديربتلا  روهظ  نم  ليوط  تقو  لبق  ايًلمع  ءًاذغ  اهتلعج  ةليوطلا  هتيحلاص  ةدم  نأ  امك  �ةميدقلا  رصم  ىلإ 
 

تابكرم يهو  تـلاونيفيلوبلاو -  مويـساتوبلاو  فاـيللأاب  ينغ  وهف  ءاـعملأاو ، بلقلا  ةحـصل  ةـشهدم  دـئاوف  هل  بيبزلا  نإ  ةـيذغتلا  ءاربخ  لوقيو 
ةبـسن يف  مكحتلا  نيـسحتو  مدـلا  طغـض  ضاـفخناو  بيبزلا  لواـنت  نيب  ثاـحبلأا  ضعب  تطبر  دـقو  فـلتلا - نم  اـيلاخلا  ةـيامح  ىلع  دـعاست  ةـيتابن 

�تابجولا دعب  مدلا  يف  ركسلا 
 

�هلوانت يف  طارفلإا  مدعو  رذحلا  يخوت  هعم  يغبني  امم  ةياغلل ، ةزكرم  هيف  ةيرارحلا  تارعسلاو  ةيعيبطلا  تايركسلا  نكل 
 

�ةلوقعم تايمكب  هلوانت  دنع  يئاذغلا  ماظنلل  ةديفم  ةفاضإ  نوكي  نأ  نكمي  بيبزلا  نإ  ةلجسملا ، ةيذغتلا  ةيئاصخأ  نيار ، - ملادول لاوكين  لوقت 
 

امم ةديفملا ، ةيتابنلا  تابكرملا  نم  ةعومجمو  مويـساتوبلاو  فايللأا  رفوي  هنأ  لاإ  همجح ، رغـص  نم  مغرلا  ىلع  ": " ليم يليد   " ةفيحـصل تفاضأو 
". ةيئاذغلا رصانعلا  لوانت  ةدايزل  ةطيسب  ةقيرط  هلعجي 

 
تابجولا نم  اهيلع  لصحت  يتلا لا  ةقيقدلا  تايذـغملاو  فايللأاب  افًلغم  يتأي  اهنأ  لاإ  ةـيعيبط ، تايركـس  ىلع  هئاوتحا  نم  مغرلا  ىلع  : " تعباتو

". تايولحلا وأ  ةيركسلا  ةفيفخلا 
 

 ؟ ةحصلل    ديفم    بيبزلا    له

�ايناطيربب ةينطولا  ةيحـصلا  تامدخلا  ةئيه  تاداشرلإ  اقًفو  ةيمويلا ، سمخلا  صـصحلا  نم  ةدحاو  امًارج  نزت 30  بيبزلا  نم  ةيـسايق  ةصح  ربتعت 
يتلاو اهب  ىـصوملا  ةيمويلا  ةيمكلا  نم  ليئـض  ءزج  وهو  ةيرارح ، ةرعـس  يلاوح 90  رفوت  اهنأ  اـمك  فاـيللأا ، نم  مارج  يلاوح 2  ىلع  يوـتحتو 

�ءاسنلل ةيرارح  ةرعس  لاجرلل و2000  ةيرارح  ةرعس  غلبت 2500 
 

ةهكاـفلا نأ  ـلاإ  يعيبط ، لكـشب  دوجوم  ركـسلا  اذـه  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  �ركـسلا  نم  امـًارج  يلاوح 18  ىلع  اهـسفن  ةـصحلا  يوتحت  كـلذ ، عـم 
�امًهم ةصحلا  مجح  دّعيُ  ببسلا  اذهلو  ةجزاطلا ، ةهكافلا  نم  ريثكب  ازًيكرت  رثكأ  ةففجملا 

 
�ةيتابنلا ةمعطلأا  يف  ةدوجوم  ةدسكلأل  ةداضم  تابكرم  يهو  تاديونوفلافلاو -  تلاونيفيلوبلاو  تلاونيفلا  ىلع  اضًيأ  بيبزلا  يوتحي 

 
ضرملاو باهتللاا  يف  مهاستو  ايلاخلا  فلتت  نأ  نكمي  ةرقتسم  ريغ  تائيزج  يهو  ةرحلا ، روذجلا  دييحت  ىلع  ةيعيبطلا  تابكرملا  هذه  دعاستو 

�تقولا رورمب 
 

�لورتسيلوكلا تايوتسمو  مضهلا  ةيلمع  معد  يف  اضًيأ  بيبزلا  يف  ةدوجوملا  فايللأا  دعاست  دقو 
 

لورتسيلوكلا ةيمك  ليلقت  قيرط  نع  (، LDL  ) راضلا لورتسيلوكلا  ىوتـسم  ضفخ  يف  مهاست  دقو  ءاعملأا  ةكرح  ميظنت  ىلع  فايللأا  دعاستو 
�ءاعملأا يف  هصاصتما  متي  يذلا 



 
 ؟ بلقلا    ةحص    ززعي    نأ   بيبزلل    نكمي    له

موـيدوصلا ةـنزاوم  ىلع  مسجلا  دـعاسي  ندـعم  مويـساتوبلا  �مويـساتوبلا  نم  هاوـتحم  وـه  بلقلا  ةحـصب  بـيبزلا  طاـبترلا  ةـسيئرلا  بابـسلأا  دـحأ 
�يحصلا مدلا  طغض  معديو 

 
امدـنع نييارـشلا  يف  طغـضلا  يـضابقنلاا - مدـلا  طغـض  نم  لـك  ضفخ  يف  دـعاسي  دـق  ماـظتناب  بـيبزلا  لواـنت  نأ  ىلإ  تاساردـلا  ضعب  تراـشأو 

�تاضبنلا نيب  طغضلا  وهو  يطاسبنلاا ، مدلا  طغضو  بلقلا - ضبني 
 

ضافخناب طـبتري  مويلا  يف  تارم  ثـلاث  بيبزلا  لواـنت  نأ  نوثحاـبلا  دـجو  بلقلا ، ضارمـلأ  ةـيكيرملأا  ةـيلكلا  اهترـشن  يتلا  تاساردـلا  ىدـحإ  يفو 
�ىرخلأا ةفيفخلا  تابجولاب  ةنراقممدلا  طغض 

 
ينغ بـيبزلا  : " ثـحبلا دــئاق  نييارــشلا ، بلــصتو  يئاذــغلا  لـيثمتلا  ثاـحبلأ  لـيفزيول  زكرم  سيئرو  يبـطلا  ريدــملا  زياــب ، دــلوراه  روتكدــلا  لاــقو 

". مدلا طغض  ضفخ  ىلع  هتردقب  فورعملا  مويساتوبلاب ،
 

لقأ اهلعجي  امم  ةيومدلا ، ةيعولأل  يئايميكلا  بيكرتلا  يباجيإ  لكـشب  ريغت  دـق  يتلا  ةدـسكلأل  ةداضملا  ةـيئاذغلا  فايللأل  دـيج  ردـصم  هنأ  امك 
�مدلا طغض  ضفخ  ىلإ  هرودب  يدؤي  دق  ام  وهو  اًبلصت ،

 
يف رارمتـسلاا  ةـلاحلا  هذـه  نم  يناعي  صخـش  يأ  ىلع  يغبنيو  مدـلا ، طغـض  عافترلا  اًجلاع  بيبزلا  رابتعا  يغبني  ـلا  هنأ  ءاربخلا  دـكؤي  كـلذ ، عمو 

�ةيبطلا حئاصنلا  عابتا 
 

�تـلاونيفيلوبلاو فاـيللأاو  مويـساتوبلا  نم  هجيزم  ىلإ  ناـيحلأا  نم  ريثـك  يف  بلقلا  ةحـصب  بيبزلا  طـبر  يف  ببـسلا  عجري  : " نيار - مـلادول لوـقت 
". لورتسيلوكلا ةرادإ  يف  مهاست  نأ  فايللأل  نكمي  امنيب  يحصلا ، مدلا  طغض  معد  يف  مويساتوبلا  دعاسي 

 
تاوارــضخلاو هكاوفلاـب  ينغ  نزاوـتم  يئاذــغ  ماـظن  نـم  ءزجك  ماـظتناب  هـجاردإ  نأ  ــلاإ  ايًرحــس ، ـًـلاح  سيل  بـيبزلا  نأ  نـم  مـغرلا  ىلع  : " تفاــضأو

". ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ةحص  معدي  دق  تايلوقبلاو  ةلماكلا  بوبحلاو 
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