
نوكي دق  يرارحلا  نوجعملا  ��رمعلا  ببسب  امًئاد  تسيل  بوتبلالا  ةرارح 
ءادلأا ةداعتسلا  رسلا  ةملك 

ويلوي 2026 12:30 م سيمخلا 2 

تلاكـشملا هذـه  نأ  ضعبلا  دـقتعيو  ئجافملا ، ءافطنلااو  ةرارحلا  تاجرد  عافتراو  ءادـلأا  ءطـب  نم  بوتبـلالا  ةزهجأ  يمدختـسم  نم  ريثك  يناـعي 
ىلإ دوعي  تلااحلا  نم  ريثك  يف  ببـسلا  نأ  نودكؤي  ةنايـصلا  ءاربخ  نكل  �ديدج  زاهج  ءارـش  ىلإ  ةجاحلاو  زاهجلل  يـضارتفلاا  رمعلا  ةياهن  ينعت 

ةءافك ىلع  ظافحلاو  جلاعملا  دـيربت  يف  ايًـساسأ  ارًود  يدؤي  يذـلا  (، Thermal Paste  ) يرارحلا نوجعملا  وهو  هاـبتنلاا ، تفلي  ـلا  ريغـص  نوّكم 
�هلمع
 

جلاعملا ةرارح  عافترا  ىلإ  يدؤي  دق  تقولا  رورمب  هتلاح  روهدت  نإف  ةيموي ، ةـعباتم  ىلإ  جاتحي  لاو  مدختـسملل  رهظي  نوجعملا لا  اذـه  نأ  مغرو 
�ةجلاعم نود  ةلكشملا  ترمتسا  اذإ  فلتلل  ةيلخادلا  تانوكملا  ضعب  ضرعت  امبرو  لب  ءادلأا ، ضافخناو  ريبك ، لكشب 

 
؟ يرارحلا    نوجعملا    وه   ام

 
نيب ةداـع  عضويُ  بوتبـلالا  ةزهجأ  يفو  �نييندـعم  نيحطـس  نيب  ةءاـفكب  ةرارحلا  لـقنل  مدختـستُ  فيثـك  ماوق  تاذ  ةداـم  وـه  يرارحلا  نوـجعملا 

�موينمللأا وأ  ساحنلا  نم  ابًلاغ  عونصملا  يرارحلا  تتشملا  نيبو  (، GPU  ) لصفنملا يموسرلا  جلاعملا  انًايحأو  (، CPU  ) يزكرملا جلاعملا 
 

ريغ ودـبت  دـق  تاغارف  يهو  يرارحلا ، تتـشملاو  جـلاعملا  حطـس  نيب  ةدوجوملا  ةـيرهجملا  تاغارفلا  لأمت  اـهنأ  يف  ةداـملا  هذـه  ةـيمهأ  نمكتو 
�ةرارحلا لاقتنا  ةءافك  ىلع  رشابم  لكشب  رثؤت  اهنكل  ةيئرم 

 
ةحورم ةطـساوب  اهدـيدبتب  هرودـب  موـقي  يذـلا  يرارحلا ، تتـشملا  ىلإ  ةعرـسب  جـلاعملا  لـمع  نع  ةـجتانلا  ةرارحلا  لـقتنت  نوـجعملا  اذـه  لـضفبو 

�ةنملآا دودحلا  نمض  ليغشتلا  ةرارح  تاجرد  ىلع  ظفاحي  امم  ديربتلا ،
 

؟ ندعملا    عم   ندعملا    سملات    يفكي   لا  اذامل
 

�امًامت ةفلتخم  ةقيقحلا  نأ  لاإ  ةرارحلا ، لقنل  فٍاك  جلاعملا  قوف  ةرشابم  يرارحلا  تتشملا  عضو  نأ  ضعبلا  دقتعي  دق 
 

ةيئاوه بويج  دوجو  ىلإ  يدؤي  ام  وهو  ةلماك ، ةروصب  نيسلمأ  يرارحلا  تتشملا  حطس  لاو  جلاعملا  حطـس  نوكي  يرهجملا لا  ىوتـسملا  ىلعف 
�امهنيب ةريغص 

 
ةيرارح ةيلـصوم  تاذ  ةدامب  تاغارفلا  كلت  لأمتُ  مل  اذإ  جـلاعملا  لـخاد  ةرارحلا  مكارتت  كلذـل  ةرارحلا ، ليـصوت  يف  داوملا  فعـضأ  نم  ءاوهلا  دـعيُو 

�ربكأ ةءافكب  جلاعملا  ديربتب  حمسي  امم  ةرارحلا ، لقن  يف  تارملا  فلاآب  ءاوهلا  ىلع  قوفتي  يذلا  يرارحلا  نوجعملا  رود  يتأي  انهو  ةعفترم ،
 

؟ جلاعملا    ةرارح    عفترت    امدنع    ثدحي    اذام
 

�يلخادلا ءادلأا  ىلع  ةرشابم  ةروصب  رثؤي  لب  جراخلا ، نم  زاهجلا  ةنوخس  طقف  ينعي  جلاعملا لا  ةرارح  ةجرد  عافترا 
 

مـساب فرعي  اميف  ةقاطلا  كلاهتـسا  ضفخو  ةيليغـشتلا  هتعرـس  ليلقت  يف  ايًئاقلت  جلاعملا  أدـبي  ةـعفترم  تايوتـسم  ىلإ  ةرارحلا  لصت  امدـنعف 
�ةرارحلا ةجردل  ةنملآا  دودحلا  زواجت  عنمت  ةيامح  ةيلآ  يهو  (، Thermal Throttling  ) يرارحلا قانتخلاا 

 



نع ةـليقثلا  تاقيبطتلا  فقوت  امبرو  ةباجتـسلاا ، ةعرـس  يف  اضًافخناو  باـعللأاو ، جـماربلا  ليغـشت  يف  احًـضاو  ائـًطب  اهدـنع  مدختـسملا  ظـحلايو 
�لمعلا
 

ةياـمحل ايـًئاقلت  هـسفن  فاـقيإب  زاـهجلا  موـقي  دـقف  اـهيلع ، ةرطيـسلا  ىلع  ارًداـق  دـيربتلا  ماـظن  دـعي  مـلو  عاـفترلاا  يف  ةرارحلا  ترمتـسا  اذإ  اـمأ 
�مئادلا فلتلا  نم  جلاعملا 

 
؟ رييغتلا    ىلإ    يرارحلا    نوجعملا    جاتحي    له

 
�ةمئاد تسيل  ةداملا  هذه  نأ  لاإ  قاوسلأا ، يف  اهحرط  لبق  بوتبلالا  ةزهجأ  لخاد  ةدوجلا  يلاع  ايًرارح  انًوجعم  ةعنصملا  تاكرشلا  عضت 

 
ءلـم ىلع  هتردـق  لـلقي  اـم  هـتنورم ، نادـقفو  فاـفجلا  يف  نوـجعملا  أدـبي  ةـعفترملا ، ةرارحلا  تاجردــل  رمتــسملا  ضرعتلاو  تاونــسلا  رورم  عـمف 

�ةبولطملا ةءافكلاب  ةرارحلا  لقنو  ةقيقدلا  تاغارفلا 
 

لكـشب حوارملا  نارود  ةعرـس  دايدزاو  ءادلأا  عجارت  ةظحلامب  مدختـسملا  أدبيو  ةظوحلم ، ةروصب  جـلاعملا  ةرارح  تاجرد  عفترت  كلذ  ثدـحي  امدـنعو 
�رمتسم
 

؟ يرارحلا    نوجعملل    يضارتفلاا    رمعلا    ام
 

اهيف مـت  ةرم  رخآ  وأ  بوتبـلالا  ءارــش  خــيرات  نـم  تاونــس  نـيب 3 و4  حوارتـت  يرارحلا  نوـجعملا  لادبتــسلا  ةرتـف  لــضفأ  نأ  ىلإ  نوـصتخم  ريــشي 
�هرييغت
 

نأو تلااحلا ، بلغأ  يف  ارًيبك  نوكي  ةرارحلا لا  تاجرد  يف  قرافلا  نأ  نوري  ءاربخلا  نإـف  ايًونـس ، هلادبتـسا  نولـضفي  نيمدختـسملا  ضعب  نأ  مغرو 
�ةرركتم ةروصب  نوجعملا  رييغت  نم  ارًيثأت  رثكأ  جئاتن  حنمي  يرود  لكشب  ةبرتلأا  نم  زاهجلا  فيظنت 

 
�ةفيللأا تاناويحلا  ربو  وأ  رابغلا  اهيف  رثكي  يتلا  تائيبلا  يف  ةصاخ  رهشأ ، ةدع  لك  ةيئاوهلا  تاتتشملاو  حوارملا  فيظنتب  حصنيُ  امك 

 
؟ نوجعملا    رييغت    ىلإ    جاتحي    كزاهج    نأ   فرعت    فيك

 
: اهزربأ نم  ةءافكب ، هتفيظو  يدؤي  دعي  مل  يرارحلا  نوجعملا  نأ  ىلع  لدت  دق  تارشؤم  ةدع  كانه 

 
�مادختسلاا ءانثأ  ظوحلم  لكشب  زاهجلا  ةرارح  عافترا 

 
�باعللأا وأ  ةليقثلا  جماربلا  ليغشت  دنع  ءادلأا  ءطب 

 
�ةليوط تارتفل  حوارملا  نارود  ةعرس  ةدايز 

 
�لمعلا ءانثأ  ايًئاقلت  هسفن  زاهجلا  فاقيإ 

 
�يرارحلا قانتخلاا  ةيصاخ  ليعفت  ةجيتن  جلاعملا  ددرت  ضافخنا 

 
لاقتناب حمـسي  زاهجلا  ميمـصت  نلأ  جلاعملا ، ةرارح  ةـجرد  ىلع  مكحلل  ةـقيقد  ةليـسو  سيل  بوتبلالا  لكيه  سمل  نأ  ىلع  نوددـشي  ءاربخلا  نكل 

�اهديدبتل يجراخلا  لكيهلا  ىلإ  ةرارحلا 
 

جلاعملا    ةرارح    سايقل    ةقيرط    لضفأ
 

: اهرهشأ نمو  ةرارحلا ، تاجرد  ةبقارمل  ةصصختم  جمارب  مادختساب  حصنيُ  ةقيقد ، ةءارق  ىلع  لوصحلل 
 

�جلاعملا ةرارح  ةبقارمل   Core Temp
 

�ىرخلأا زاهجلا  تانوكمو  تايموسرلا  ةقاطبو  جلاعملا  ةرارح  ةبقارمل   HWMonitor
 

ءانثأ سيلو  طغـضلا  ءانثأ  ةرارحلا  تاجرد  ةبقارم  مث  ةـقيقد ، نيب 10 و15  حوارتت  ةدمل  زاهجلا  دراوم  كلهتـست  ةبعل  وأ  جـمانرب  ليغـشت  لضفيُو 
�لومخلا
 

للاخ نم  هيلع  فرعتلا  نكميو  رخآ ، ىلإ  زارط  نم  فلتخي  يذـلاو  جـلاعملل ، هب  حومـسملا  ىـصقلأا  دـحلاب  ةـيلاحلا  ةرارحلا  ةـجرد  ةـنراقم  بجي  اـمك 
�ةعنصملا ةكرشلا  عقوم 

 
؟ ءادلأا    نيسحت    ىلإ    نوجعملا    رييغت    يدؤي    له

 
�معن تلااحلا  نم  ريثك  يف  ةباجلإا 



 
سكعني ام  وهو  هسفن ، ةـيامحل  ءادلأا  لـيلقت  ىلإ  ةـجاحلا  نود  لوطأ  تارتفل  ةـيعيبطلا  هتاعرـسب  لـمعلل  دوعي  جـلاعملا  ةرارح  ضفخنت  امدـنعف 

�ماع لكشب  ماظنلا  ةباجتسا  نيسحتو  باعللأاو  جماربلا  ليغشت  ةعرس  ىلع 
�ديربتلا حوارم  ىلع  طغضلا  ليلقتو  ةيلخادلا  تانوكملل  يضارتفلاا  رمعلا  ةلاطإ  يف  كلذ  دعاسي  امك 

 
؟ لزنملا    يف   هلادبتسا    نكمي    له

 
ةزهجأ يف  ةـصاخ  ةـينف ، ةربـخ  بـلطتت  ةـيلمعلا  هذــه  نإـف  يرارحلا ، نوـجعملا  لادبتــسا  تاوـطخ  حرــشت  ويدــيفلا  عطاـقم  نـم  دــيدعلا  نأ  مـغر 

�ملأا ةحوللاو  ةيراطبلا  لثم  ةساسح  ءازجأو  ةقيقد  تلاباك  ىلع  يوتحت  يتلا  بوتبلالا 
 

مدختـسملا نكي  مل  اذإ  صـصختم  ينف  ىلإ  ءوجللاب  حـصنيُ  كلذـل  نمثلا ، ةـظهاب  تاـنوكم  فلت  ىلإ  بيكرتلا  وأ  كـفلا  ءاـنثأ  أـطخ  يأ  يدؤي  دـقو 
�ةيفاكلا ةربخلا  كلتمي 

 
زاهجلا    لادبتسا    نم   لضفأ    ةيرودلا    ةنايصلا

 
فيظنت درجمب  اـهئادأ  نم  ارًيبك  اءًزج  ديعتـست  نأ  نكمي  اـهتءافك  تدـقف  اـهنأكو  ودـبت  يتلا  بوتبـلالا  ةزهجأ  نم  ريثكلا  نأ  ةنايـصلا  ءاربـخ  ىري 

�ةجاحلا دنع  يرارحلا  نوجعملا  لادبتساو  ديربتلا  ماظن 
 

زاهجلا ةءافك  ىلع  ظافحلل  لئاسولا  لضفأ  نم  ةيرود ، ةروصب  تاتتـشملاو  حوارملا  فيظنتو  ةرارحلا ، تاجرد  ةبقارمو  ةيئاقولا ، ةنايـصلا  ىقبتو 
�ناولأا لبق  ديدج  بوتبلا  ءارش  فيلاكت  بنجتو  ةيفاضإ ، تاونسل 
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